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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- ч.5 ст. 12 Федерального закона №273-ФЗ; 

- ч.4 ст. 75 Федерального закона №273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

-Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ (Письмо 

Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 года №09-3242); 

- Устав МКОУ ООШ №8 

Озеленение помещений (жилых, служебных и др.) в настоящее время 

получает все большее распространение, интерес к декоративным растениям, 

пригодным для этой цели, постоянно растет. В связи с этим по уходу за 

комнатными растениями, в разъяснениях об их влиянии на организм 

человека, их пользе или вреде. Научные исследования, проведенные в этом 

направлении, дают основание утверждать, что растения в комнатах 

оздоравливают воздух. Они повышают влажность воздуха, что очень ценно 

для помещений с центральным отоплением, где в отопительный сезон 

влажность воздуха падает до 35 %. Содержание пыли в воздухе комнаты, где 

выращиваются растения, резко снижается, а количество углекислого газа не 

повышается, так как ночью растения выделяют ее во много раз меньше, чем 

поглощают днем. Кроме того, почти все растения обладают способностью 

выделять в воздух летучие вещества, убивающие микроорганизмы или 



замедляющие их рост и размножение, как бы дезинфицируя окружающий нас 

воздух. Большое значение имеют растения в создании благоприятной среды в 

коридорах школы и во время учебного процесса, а также на переменах, где 

учащиеся отдыхают. Озеленение коридоров улучшает психологический 

климат, снимает нервное напряжение, растения поглощают часть шума и т.д.  

Вся работа кружка «Комнатное цветоводство» направлена на изучение 

декоративных растений, условий их содержания, элементы ухода за ними. 

Часто учащиеся закрепляют полученные знания на уроках ботаники на 

комнатных растениях, так как зимой нет возможности изучать растения в 

дикой природе, поэтому данная работа также является целесообразной. 

Отдельные темы работы кружка направлены на изучение размножения 

растений, закрепляются биологические понятия вегетативного размножения. 

Работа направлена на воспитание любви к живой природе. Большое 

внимание уделяется изучению ритмов развития растений, т.е. чередование 

периодов покоя и роста. Не зная этого, цветовод-любитель не может 

правильно организовать озеленение помещений. Также ребята осваивают 

особенности различных подкормок — комплексными удобрениями, 

минеральными удобрениями для регуляции различных этапов роста и 

развития растений.  

Основной идеей построения программы кружка «Комнатное 

цветоводство» является углубление знаний обучающихся о разнообразии 

комнатных растений.  

Цель программы: обучить ребят специфическим знаниям, 

необходимым для цветовода; привить практические умения и навыки по 

выращиванию растений.  

Исходя, из поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 1. Формирование дополнительных знаний о комнатных растениях.  

2. Формирование познавательного интереса, при сборе дополнительной 

информации о растениях.  

3. Приобретение экспериментальных, практических умений и навыков в 



работе с комнатными растениями.  

4. Воспитание бережного отношения к природе.  

5. Развитие эстетического вкуса, умения ценить красоту в себе и 

окружающем мире. 

 6. Развитие познавательного интереса у обучающихся. 

 7. Развитие умения работать с дополнительными источниками 

информации.  

Задачи обучения в кружке – помочь кружковцам закрепить школьный 

курс  ботаники и лучше понять связи растений с внешней средой, а также 

привить любовь к комнатным и садовым растениям. На занятиях кружка 

ребята знакомятся с разнообразием цветочно-декоративных растений, 

комнатных растений, их биологическими особенностями; приобретают 

навыки ухода за растениями, по ведению наблюдений за их ростом и 

развитием.  

В кружке «Комнатное цветоводство» могут заниматься дети 11 – 15 лет. 

На занятия кружка «Комнатное цветоводство» отводится: 

 – количество часов в год – 35 часов; 

 – количество часов в неделю – 1 час. 

                           Актуальность программы 

Воспитание экологической культуры - это одна из актуальнейших задач 

в сложившемся потребительском отношении к природе. Идеалы общего 

воспитания всесторонне развитой личности согласуются со способностью 

жить в гармонии с окружающей природной средой. Через живые объекты, 

растения, осуществляется связь познания себя и отношения к себе и 

окружающему миру, как части самого себя.  

Программа дополнительного образования "Комнатное цветоводство"  

ориентирована на активное познание мира цветочно-декоративных растений. 

В этой связи в нее включены  практические работы, опыты и наблюдения. 

Предусмотренные теоретический материал и практическая деятельность 

учащихся предоставляет им возможности для саморазвития и 



самореализации, для наиболее полного раскрытия своих творческих 

способностей. 

   Программа имеет большое природоохранное значение (создание зеленых 

зон, приток чистого воздуха, защита от вредителей, улучшение 

микроклимата). В программе усилено внимание к опытнической работе 

учащихся: дети знакомятся с влиянием влаги, тепла и света на рост растений; 

влиянием различных способов подготовки семян на их прорастание, сроков  

Ожидаемые результаты образовательной программы и способы 

определения их результативности. 

При освоении данной программы учащиеся должны достигнуть следующих 

личностных результатов: 

·   знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 

·  сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

эстетического отношения к живым объектам. 

Метапредметными результатами освоения данной программы являются: 

·   умение работать с разными источниками информации; 

·   овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

ставить вопросы, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

·  умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, 

ставить задачи, планировать — определять последовательность действий и 

прогнозировать результаты работы. Осуществлять контроль и коррекцию в 

случае обнаружения отклонений и отличий при сличении результатов с 

заданным эталоном. Оценка результатов работы — выделение и осознание 

учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 

качества и уровня усвоения; 

·    способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 

и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 



окружающих; 

·  умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; умение 

адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметными результатами освоения программы являются: 

1.В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• приведение доказательств взаимосвязи растений и экологического 

состояния окружающей среды; необходимости защиты растительного мира; 

• объяснение  роли растений в жизни человека; значения растительного 

разнообразия; 

• сравнение растений, умение делать выводы и умозаключения на основе 

сравнения; 

• выявление приспособлений растений к среде обитания. 

2.  В ценностно-ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

3.   В сфере трудовой деятельности: 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете и на пришкольном участке; 

• соблюдение правил работы с приборами и инструментами. 

4.   В сфере физической деятельности: 

• освоение приемов выращивания и размножения культурных растений, 

ухода за ними. 

5.   В эстетической сфере: 

овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой 

природы. 

Форма проверки результатов освоения программы: 

 тесты, 



 кроссворды,  

 викторины,  

 конкурсы,  

 вопросы для самоконтроля 

 проектная деятельность 

Санитарно-гигиенические требования 

Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем 

требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет 

должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. Необходимо 

также наличие аптечки с медикаментами для оказания первой медицинской 

помощи. 

          Учебно-тематический план  

№ 

п/

п 

Наименование тем Всего 

час 

В том числе 

теори

я 

практ 

 Вводное занятие. Инструктаж  по ТБ. 

Начальная диагностика. Цветочно-

декоративные растения, их значение в жизни 

человека.  

2 1 1 

1 Комнатные растения 33 11 22 

1.1 Биологические особенности комнатных расте-

ний 

2 1 1 

1.2 Ассортимент комнатных растений. 

Жизненные формы растений. Сказки. Загадки. 

Легенды. Стихи. 

6 3 3 

1.3 Уход за комнатными растениями  4 1 3 

1.4 Насекомые-вредители комнатных растений и 

борьба с ними  

4 1 3 

1.5 Питание комнатных растений из почвы и их 

подкормка  

6 2 4 

1.6 Вегетативное размножение комнатных расте-

ний (размножение черенками)  

5 1 4 

1.7 Семенное размножение комнатных растений 4 1 3 

1.8 Размещение растений в комнате 2 1 1 

                                                                Итого 35 11 22 

Содержание программы. 



Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Начальная диагностика. 

Цветочно-декоративные растения,  их значение в жизни человека. 

Теория:  Ознакомление с планом работы кружка, с видами общественно–

полезного труда по озеленению,  с массовыми мероприятиями, в которых 

будут участвовать члены кружка. 

Ознакомление с грунтовыми и комнатными цветочно-декоративными 

растениями,  деревьями, кустарниками, травами, используемыми для 

озеленения. Беседа о значении зеленых насаждений в жизни человека, в 

народном хозяйстве нашей страны. 

П р а к т и к а :  участие в школьном «Празднике урожая».  

1.  Комнатные растения. 

1.1. Биологические особенности комнатных растений. 

Теория:  Значение комнатных растений, их группировка, биологические 

особенности. 

П р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы .  Знакомство с комнатными растениями. Работа 

со справочной литературой по комнатному цветоводству.  Проведение 

викторины по распознаванию комнатных растений. 

1.2. Ассортимент комнатных растений 

Теория: Жизненные формы растений. Лианы. Ампельные. Суккуленты. 

Луковичные. Травянистые.  Древесные. Ассортимент комнатных растений. 

Сказки. Легенды. загадки. 

П р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы . Оформление таблицы " Жизненные формы 

растений". Изучение жизненных форм растений на пришкольном участке. 

1.3.Уход за комнатными растениями. 

Теория: Требовательность комнатных растений к влажности почвы и воздуха, 

температуре, освещению. Виды ухода за комнатными растениями и сроки его 

проведения в связи с биологическими особенностями растений и временем 

года. Значение перевалки и пересадки для роста и развития растений. Сроки 

и техника проведения этой работы. 

П р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы .  Размещение растений соответственно их 



требованиям к освещению, температуре. Поливка, опрыскивание, обмывание 

листьев, рыхление почвы в горшках; мытье горшков; удаление пожелтевших 

листьев. Приготовление почвенных смесей. Определение необходимости 

перевалки и пересадки растений, проведение работ по перевалке и пересадке 

растений. Наблюдения за ростом и развитием комнатных растений. 

Проведение опытов по выяснению лучших агротехнических приемов по уходу 

за комнатными растениями, выращиванию комнатных растений на разных 

почвах. 

1.4. Насекомые - вредители комнатных растений и борьба с ними.  

Теория:  Вредители комнатных растений и вред, причиняемый ими. Меры 

борьбы с вредителями (с учетом их биологических особенностей). 

П р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы .  Ознакомление с наиболее распространенными 

насекомыми, повреждающими комнатные растения. Рассматривание в лупу и 

зарисовка вредных насекомых, обмывание листьев и стеблей. Знакомство с 

устройством опрыскивателя. Наблюдения за состоянием комнатных 

растений, за появлением вредителей и болезней. 

1.5. Питание комнатных растений из почвы и их подкормка. 

Теория:  Питание комнатных растений. Питательные вещества, необходимые 

для правильного развития комнатных растений. Виды удобрений, их 

характеристика. Подкормка как добавочное питание. Сроки, правила и 

количество подкормок в течение вегетационного периода. 

П р а к т и ч е с к и е  р а бо т ы .  Распознавание минеральных удобрений. 

Составление календаря подкормки комнатных растений. Приготовление 

растворов для подкормки и проведение подкормок. Работа со справочной 

литературой по подкормке комнатных растений. Наблюдения за ростом и 

развитием растений, за появлением вредителей. Постановка опытов по 

выяснению лучших доз и сроков подкормок растений разными удобрениями, 

по выращиванию комнатных растений на питательных растворах. 

1.6. Вегетативное размножение комнатных растений (размножение 

черенками).  



Теория:  Значение размножения комнатных растений черенками. Растения, 

размножаемые черенками. Условия, необходимые для укоренения черенков. 

Правила черенкования и пересадка укоренившихся черенков. 

П р а к т и ч е с к и е  р аб о ты .  Заготовка песка, земли. Подготовка ящиков 

(парника, горшков)  для посадки. Черенкование комнатных растений. 

Наблюдения  за укоренением черенков и их ростом, температурой и 

влажностью помещения, посадка укоренившихся черенков; уход за 

черенками. Изготовление наглядных пособий по размножению комнатных 

растений черенками. Постановка опытов по выявлению лучших субстратов 

для укоренения черенков комнатных растений, сроков черенкования, 

влияния температуры и влажности помещения на приживаемость и рост 

черенков. 

1.7. Семенное размножение комнатных растений. 

Теория:  Комнатные растения, размножаемые семенами. Способы 

подготовки семян к посеву. Особенности посева мелких семян. Уход за 

посевами. Биологическое обоснование пикировки. Правила пересадки рас-

тений. Условия, необходимые для роста и развития растений. 

П р а к т и ч е с к и е  рабо ты.  Подготовка семян к посеву. Подготовка 

горшков и ящиков и посев семян. Уход за посевами; пикировка. Пересадка 

рассады в отдельные горшочки. Уход за растениями. Наблюдения за 

появлением всходов, ростом и развитием растений. Проведение опытов по 

выяснению лучших сроков и способов посева комнатных растений. 

1.8. Размещение растений в комнате. 

Теория: Размещение растений в комнате. Использование растений в вазонах. 

Декоративные столики. Подставки и подиумы. Настенное расположение.  

Вертикальное расположение растений. Светолюбивые, тенелюбивые, 

теневыносливые растения, их размещение в зависимости от освещенности 

помещения. 

П р а к т и ч е с к и е  рабо ты.  Оформление классной комнаты. 
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