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IHosicHuTeIbHASA 3aIIUCKA

AKTYyaJTbHOCTh TaHHOW pabodeil porpamMMBbl JIsl 00y4YalOImUXCs CPETHETO 3BE€HA IIKOJIBI
00ycCJIOBJIeHa MIEPHOJOM BOSHUKHOBEHHS U Pa3BUTHs CaMOCO3HAHUs, KOTOPOE pacCMaTpUBACTCS
B OTEYECTBEHHOW IICHXOJIOTMM KaK IICHTPaJbHOE IICHXOJOTHYECKOe HOBOOOpa30BaHUE
IOJIPOCTKOBOrO Bo3pacrta. [lepen moapocTkamu BeTaroT Bonpockl: «HTo s 3a yenosek? UYTo BO
MHE XOpOIIIEero, YTo mioxoro?» HaunHaercs camoorpeieneHle 4YeJI0BeKa, Ha OCHOBE CYXKICHHI
B3pOCIJIbIX, T.€. CMOTPUT Ha ce0s Kak Obl INla3aMH OKPY’KAIOIUX, a TAK)KE CPAaBHEHUS C UCANIOM,
T.€. OLI€HKa ceOsl.

[ToapocTKOBBIH BO3pacT — 3TO MEPHOJ NMEPBUYHOM, aMOMBaJIeHTHON onrtanuu. Ha manHOM
OTBETCTBEHHOM JTare JJisi CTAaHOBJICHUS JMYHOCTH 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI HPABCTBEHHOI'O
OTHOILIEHHS K pa3HbIM BUIaM JICATEIbHOCTH, IPOUCXOAUT (POPMUPOBAHUE CHCTEMBI TMYHOCTHBIX
LIEHHOCTEH, KOTOpPbIE OIpPENEISAIOT BBIOOpP TOrTO WM MHOIO OTHOIIEHUS IOJPOCTKOB K
pasnu4HbIM mipodeccusM. [logpaxkanne BHEUITHMM paMKaM IOBEACHUS B3POCIBIX MPHBOIHUT K
TOMY, YTO MAJIBUYUKH OPHCHTUPYIOTCS Ha TaK Ha3bIBa€MbIC MPOPECCHH «HACTOSIIUX MYKUUH),
o0Jamaromux CUIBHOM BOJICH, BhIACPKKOU. JleBoukn — Ha mpodeccun
«HACTOSIIUX KEHILIUH» 00asATeNbHbIX, IPUBJICKATEIBHBIX U MOMYISIpHbIX. OpHEeHTallsa Ha TaKue
poMaHTHYeckue npodeccuu 00yCIOBIeHa CHIIBHBIM BIMSIHUEM CPEACTB MacCOBOUM MH(OpMAIIHH,
TUPOKUPYIOIIUX HMH(POpPMALIMIO O B3pOCHBIX C MOAOOHBIMU TpodeccusiMu. YueOHO-
npodeccuoHaIbHbBIE HAMEPEHUST U MEUThl, OPHEHTUPOBAHHBIE HA TMpodeccruio, GopMUpYIOTCS
Onmaromapsi pa3IMYHOMY OTHOIICHHIO K y4eOHBIM TpeaMeTaM, a Takke 1Mo (haKyJIbTaTHBHBIM
3aHATHUSIM:  XYHOXECTBEHHbIE, TEXHUUYECKHE, MY3bIKaJIbHbIE HAaBBIKH. OTH OpHUEHTALUU
CIOCOOCTBYIOT MOTHBALIUU Pa3BUTHs Kak MPOQecCHOHaNa, HHUIIMUPYIOT pa3BUTHE HABBIKOB U
CIIOCOOHOCTEH, MPUCYHIUX TMpEeACTaBUTENSIM jKemaembix mpodeccuit. OOpasbl xeraemMoro
Oynymero u npodeccuoHalbHbIE MEUThl CTAHOBSTCS MCUXOJIOTMYECKHMMU BEXaMH, MITPUXaMU
po(hecCHOHATBFHOTO CaMOOIPEACTICHHSL.

3amaun nMpoQecCHOHANIBHOTO CaMOOMpPEIEIeHHs] 00yJaroXcsd Ha JaHHOM BO3PacTHOM
JTane 3aKiIo4alTcs B (OPMHUPOBAHMM TOTOBHOCTHM OOYYalOMIMXCS K CAaMOPA3BUTHIO U
CaMOONPENEICHUI0, MPUOOPETEHUIO YCIEIIHOIO OIbITa CO3JaHMS IOJIE3HBIX MPOIYKTOB B
pe3ynbTrare COOCTBEHHOM MNPAKTUYECKOW NEeATENIbHOCTH M HAa 3TOW OCHOBE (hOpMHpOBaHUS
MOTHBa CTpeMieHHus K ycnexy. llpemmaraemas nporpamma «Touka pocTra KOMIIETEHIIMI»
HampasjieHa Ha (OPMUPOBAHME ITUX HABBIKOB U CO3/IaHUE OJIATONPUSITHBIX YCIOBUN JUISI MX
JaTbHEHIIEr0 Pa3BUTHS.

[Iporpamma paccuutana Ha 324 yaca, Ha IPOBEICHHUE 3AHATUI OTBOAUTCS HA KaXIbI TOJ
oOyuenus 6-8 kiaccax mo 72 yaca, B 9 kmacce — 1084. [lopsaok m3ydeHus TeM ompezaeseH
coJiepKaHueM paboueit MporpaMmBbl.

[lenb nporpamMmsl: GopMUpOBaHHE JONTPO(PECCHOHAIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB Y 00yvaromuxcs. 6-
9 kimaccoB MKOY OOILINe8

3anauu:

6-7 xmaccel
- yrayOnsaTh TpenctaBieHuss O cdepax TpodecCHOHATBbHON JICSITEIIBHOCTH PETHOHA,
MOCPEACTBOM COOTHECEHMSI UX C YUeOHBIMU MTPEeIMETaMU;

- COJEHCTBOBAaTh Pa3BUTHIO YHHBEPCAJIbHBIX KOMIETEHLUN: KOMMYHHUKAIUS U KOJUIaboparus
(paboTta B KOMaHJie, alallTUBHOCTb, YMEHHE YO€XIaThb, COTPYIHUYECTBO, OINpEAEICHHE CBOEH
pOJIK B KOMaH/E);



-pa3BHUBATh [IEHHOCTHBIC OPUEHTAIIHMH, B IIPOLIECCE MIO3HAHUS CBOETO <«SI».

8 kiacc
-YTIyOIIsATh MIPEICTaBIICHUS o mpodeccusix A CHEHHAIBHOCTIX peruoHa,
nocpenctBoM o3Hakomuienus ¢ Hard skills;

=~ pa3BHUBATb YHHUBCPCAJILHBIC KOMIICTCHIHUU: KPCATUBHOCTb, YMCHHC pa60TaTb C

uH(popManuen;
-bopmupoBaTh Ipe/ICTaBICHUS 0 JIMYHOCTHBIX Ka4yecTBax,  CIIOCOOCTBYIOIINX
BBIOOPY Mpodeccuu
9 kiacc
-COJICHCTBOBATH MIPUOOPETEHUIO MIEPBOHAYATEHOTO OMBITA B  Pa3UYHBIX

npodecCHOHATBHBIX cepax yepe3 ypOoUHYIO U BHEYPOUHYIO JeSITeIbHOCTD;
- pa3BUBATh KPUTUYECKOE MBIILICHHUE;
-(hopmupoBaTh YMEHHE  COOTHOCHUTH CBOM  JINYHOCTHBIC KayecTBa  MPOQHIIsSL
oOyuenus u (cepsl mpodeccrnoHabHON NeATeTHHOCTH).
[Tporpamma comep>XUT 3 OCHOBHBIX MOJYJIS: CaMOIO3HaHKE, (OPMUPOBAHUE MPEICTABICHUN

o mupe mnpodeccuii u crnenmanpHocTer Kysbacca, pa3BUTHE YHHBEPCAJIbHBIX KOMIICTCHIIUH,
CIOCOOCTBYIOLIUX YCIEIIHOMY BbIOOpPY Mpodeccuu B Oyayiiem.

JInist TOCTMIKEHUS 1IeTM MCIIOJIb3YIOTCS CIIEIYIOIIUE dTarbl paboThl B TEUCHHE KaXKIOTO
roja o0yueHusl.

Ha nepsom smane pabOThl OCHOBHOE BHUMaHHME yjaewsercs (POpPMHUPOBAHUIO
COTPYZHUYECTBA, HABBIKOB CAMOIIO3HAHWS, YMEHHIO OPHEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
po(hecCuOHATIBHOTO MHpA.

Ha emopom »mane mnpoBoautcsi pabora 1o yriayOJIeHUI0 NpeAcTaBlIeHU o cdepax
npopECCUOHATILHON JIEATEIILHOCTH PETHOHA, TOCPEACTBOM COOTHECEHUS HUX C YYCOHBIMH
npeMETaMH.

Ha mpemvem smane mponomkaercs paboTa MO Pa3BUTHUIO IIEHHOCTHBIX OPHUEHTAIUH, B
nporecce TMO3HaHUS CBOEro «SI», OCBaMBaKOTCA CIOCOOBI PabOTHI, CHOCOOCTBYIOIIHE
JOCTIDKEHUIO ycTexa.

Ha uemeepmom omane oco0oe BHUMaHHE YACNSETCS pPAa3BUTHIO YHHBEPCAIHHBIX
KOMIIETEHIIMI: KOMMYHHUKAIUsi H KoJutabopamusi, KpeaTHMBHOCTb, yMeHHe paldoTaTh C
uHpOpManuei, KpUTHIECKOE MBIIICHHE.

Ha 3akniouumenvnom smane Kaxicoo2o yuebH020 200a TIPOUCXOAUT OCMBICICHHE JIMYHBIX
neneit ooyyvatonuxcs. [lonBoasrcs UTOoru padoThl.

CpencTBa JOCTHIKEHUS LIEITH:

-HCTOJIb30BaHNE PO OPHUEHTAIIOHHOTO MOTEHIIMaIa Pa3TUYHBIX y4eOHBIX
npeIMETOB
-3JIEKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI H JIP.
-cucTemMa MPaKTHKO-OPUEHTHPOBAHHBIX yueOHBIX U 1popOpHEHTAITMOHHBIX
MIPOEKTOB, PEAIN3YeMbIX BO BHEYPOUHOU U B YPOUHOU JESATEITHHOCTH

@®opMBI U METOABI MPOBEACHUS MEPONPHUATHS C yYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
JIOJDKHBI CITIOCOOCTBOBATH: Pa3bsICHEHUIO TOT'0, KaK MaTepuall OT/IEIbHBIX Y4eOHBIX IPEIMETOB U
BJIaJICHHE HABBIKAMH €0 MPUMEHEHHUS MOXHO OyJeT MPUMEHUTh B Pa3IMYHBIX BUAAX TPYIOBOU
NeSITeTbHOCTH.

IIpeanonaraemple pe3yJibTaThl peajanu3aluy NPOrPaMMbl
B xone peanm3ammu mporpamMmbl 00ydaromnuecs: JODKHBI OBJa/IeBaTh CIEIUAIbHBIMA

3HAaHUSMH, YMEHUSIMH U HABBIKAMHU:

-KOTHUTUBHBIC — TIPEJICTABICHNE O COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX KaueCTBAX, MHIUBUIYATbHBIX

OCOOEHHOCTSX; 0 MHOT000pa3uu cdep npodeccHoHaTbHON AeATETFHOCTH, CBA3H YI€OHOTO

npeaMera co cepamMu COBPEMEHHOTO MPOU3BO/ICTBA B )KU3HU YeJIOBEKA U OOILECTBa;



-MOTHBALIMOHHO-LICHHOCTHBIE — JKEJIaHUE OBJAZCTh Kakoi-mubo mpodeccuoHambHON
NesTeIbHOCThIO,  (DOPMUpPOBAaHME  OCO3HAHHMS  CBOMX  HMHTEPECOB,  CHOCOOHOCTEH,
OOIIECTBEHHBIX  LIEHHOCTEW, CBS3aHHBIX C BBIOOpOM cdepsl  mpodeccuoHaTbHON
NeATEIbHOCTH; TIOJIOKUTEIbHOE OTHOLICHHUE K TPY/LY;

-JIeSITeIbHOCTHBIE - HaBBIKU TPYIOBOIA JeATEeILHOCTH, OTBETCTBCHHOCTD,
JMCHUIIMHUPOBAHHOCTD, CaMOCTOSITETIBHOCTE B TpyZAe, Hanmuuue Cc(HOPMHUPOBAHHOCTH
YHUBEPCAIBHBIX KOMITCTSHIIHH.

Oo0yuaromuecst 10/KHbI CGPOPMHUPOBATH MPeEACTABIEHUS:

- 0 COOCTBEHHBIX JINYHOCTHBIX Ka4eCTBaX; MHANBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTSIX

- 00 0cOO0eHHOCTSX paszIuyHbIX mnpodeccuir, chepax NPOPECCHOHATBHONW ACSITEIBHOCTH
YeJI0BEKa, W CBS3M y4eOHOro mpeamera co cdepamu COBPEMEHHOIO MPOU3BOJICTBA B JKU3HU
YyeJIOBEKAa U 00IIeCTBa;

- 0 MIpHU3HAKAaX Mpo(deccHii, X 3HAYCHUH B OOIIIECTBE;

- 0 He0OXO/IMMBIX Ka4eCcTBaX JINYHOCTH JIJIsl pa3HOOOPa3HBIX cep AesITeIbHOCTH
OO0yuaromuecsi 10J7KHbI yMeThb:

- OIEPHPOBATH OCHOBHBIMU ITOHATHUSIMU;

- pacckasbIBaTh O Mpodeccuu 1 000CHOBBIBATH €€ 3HAYCHHE B OOIIECTBE;

- n0OBIBaTh M aHAIM3UPOBATh HOBYIO MH(POPMALHMIO U3 PA3JIMYHBIX HCTOUYHUKOB, MTOJIb30BATHCS
uH(popMalel, moay4yaeMon U3 y4eOHOM, Xy/105KeCTBEHHOM, HAyYHO-TIOMYJISIPHOM JTIUTEPATYpPHI,
CMU, UKT;

-y4acTBOBaTh B 00CYKJICHUU U BBIPAXKaTh CBOE OTHOIICHHE K U3ydaeMoi mpodeccuu;
-npoOOBaTh CBOU CHJIBI B PAa3IMYHBIX 00JIACTAX MPOo(eccCHnoHaNbHON e TeTbHOCTH;

-IIPOSIBIISITH YBAXHUTEIHHOE OTHOIICHUE K TPY/Y U JIIOSIM Pa3HbIX Ipodeccuii;

-pa3BUBaTh IO3HABATEIBHYI0 MOTHBAIMIO, YBEPEHHOCTh B ce0€, CIOCOOHOCTH YIPaBIISATh
HIMOIUSIMH, OBICTPOTY  peaxiuw, HaBBIKH KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMOJICHCTBHS,
KOMMYHHUKa0eTbHOCTH;

-pa3BUBaTh yMEHHS M HAaBBIKH, HEOOXOAMMBIE IS YYacTUsS B MPOEKTHOH, TBOPYECKOI,
n300pa3uTeIbHOM, TIONCKOBOM, MCCIEIOBATEIbCKON NESITETPHOCTH, KOHKYPCHOM JBM)KEHUH TIO
npodopueHTaum.

O0yuaromuecst 10JKHbI BJIa/1€Th:

-3HaHUSAMHU O cepax mpodecCHOHAIBHOW AEITETHHOCTH M OPUEHTHPOBATHCS B MUPE
npodeccuit;

- IPaKTUYECKUMHU HaBBIKAMH TPYJOBOH JAEATEILHOCTH;

- criocobamu 00pabOTKU U aHaIM3a UH(OPMaIUH.

IIpodeccuonanbHbie KOMIETEeHIHH, KOTOpble  OyayT cGopMUPOBAHBI y
o0yvarommxcsi:

-TOTOBHOCTH K BBIOOPY MPOQHUIBHOTO MPEIMETa;

HAJIMYUE OIPCACICHHBIX TPYAOBBIX HABBIKOB H606XOJII/IMBIX B - HpG}IHOqHTaeMOﬁ

npoecCHOHANBHOM AESITENbHOCTH (MPOIYKTHl COOCTBEHHOW JI€ATEIbHOCTH, YCIIEIIHOE
BBITIOJTHEHHE MPOEKTOB);
-cOpMHpPOBAaHHOCTh MOTHMBALIMM M  yCTOMYMBOIO HMHTEpeca K MpearouynTaeMoi
npodeccuoHanbHOM 00J1acTH (MPeAMETHBIE OJTMMIINA/IbI, YIaCTHE B HAYYHBIX KOH(PEPEHIIHUAX
1o yuyeOHOMY MpeaMeTy U JIp.)
YHuBepcaJbHbIe KOMIIeTeHIMH, KOTOpbIe oyayT c(opMHPOBaAHBI y
00y4yaroMXxcs:
JInunocTHbIE:
-pa3BUTHE CaMOOIICHKHU (IIMPOTa JHara30oHa OIEHOK, 0000IIeHne KaTerOpHil OIEHOK,



IIPEJICTaBICHUE B «SI-KOHLIENLIS»)
MertanpenmerHsle: KoMMyHHUKaTHBHBIE
-OpUEeHTaLus Ha TMO3MLHMIO  JpPYrHX  JIIOAEH, OTIMYHYl0O  OT COOCTBEHHOM,
yYBa)KCHHE NHOM TOYKH 3PEHHUS;
-y4eT pa3HbIX MHEHUH U yMeHHe 000CHOBATh COOCTBEHHOE;
-yMEHHE CIylIaTh COOeCeIHUKa;
-[IOTPEOHOCTh B OOLIEHKE CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU PerynstuBHbie
-OLICHKA,
-camoperyisinus [lozHaBaTenbHbIe
-peduiekcusi crocoboB U YCIOBHUS JEHCTBUH, KOHTPOJIb M OIEHKA MPOIIEeCcca U Pe3ylIbTaTOB
JESTEIIbHOCTH;
-[IOMCK U BblI€JICHHE HEOOXOUMOI HH(pOpMAIIH;
-YCTaHOBJICHUE IPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIX CBA3CH.

Cpoxku peanuszanuu nporpaMmmbi- 4 roga
[Tporpamma paccuutana Ha 72 3aHsaTus (2 4ac B Hezento) 1 6-8 kiaccos, Ha 108 vacos (3 yaca
B HeZIeN0) s 9 Kilacca Ha KayKJbplid yueOHbIN TOI.

KanennapHo- TemaTn4eckoe INIAaHUPOBaHUe

6 kJaacc
Ne Ha3zBanue Tembl KosmdecTBo yacoB
n/n BCETO | TEOpPHs | PAKTUKA
Yenosek B Mupe npodeccuil. Bxognas auarnoctuka «Uro | 2 2
THI 3HaeIIb O Tpodeccusx?»
Anroput™M  moucka  npodeccuw: ATh I1arOB 10 2 8
OCO3HAHHOTO BBIOOpA. 3HAKOMCTBO u IPOCMOTP
¢unpma BBC «YenoBeueckre BO3MOKHOCTHY.
PelTuHT caMbIX NOMYJISIPHBIX MPOPECCUA.
Most ceMbs B Mupe nipodeccuit 6 2 4
ITpoekT «I eHeanoruueckoe ApeBo Mpoheccuil.
Mou  yenoBedeckue BO3MOXKHOCTH.CaMOHCCIIEI0BAHUE. 6 2 4
Kapra npodeccusi: CdepsinpodeccnonanbHOM 8 2 6
JeSTeTbHOCTH
[Tpumepounass mpodeccuii. @opmyna BeiOOpa mpodeccum. 9 3 6
3HaKOMCTBO ¢ OuorpadusMu JIOAEH YCIEUIHOW Kapbephl:
l'eiitc bunn, [ucueir Yonr, Ilanens Koxo, ®enopos
CasiTocnas Hukonaesuu. Br16op Oymymiei
npodeccuoHanbHOi chepbl. M3BecTHBIE 10U pEeruoHa.
[Ipodeccun Hamero roposa. 9 3 6
Most ipodeccnoHaIbHAS TPASKTOPHSL. 8 2 6
Berpeua ¢ MHTEpECHBIM YETTOBEKOM. 6 2 4
Most nnpodeccus — MOl BEIOOp» 6 2 4
Urorosoe 3ansaTue 2 2
Hroro 72
7 kiaacc
Ne Ha3zBanue Tembl KonngectBo yacos
/n BCETO | TEOpHUS | MPaKTUKa




1 [Toznaem mup cBoero «I» 3 1 2

2 Mexny «xody», «MOTY» 1 HaJIo» 2 1 1

3 [To mupy pocdeccuii 3a 40 munyT 10 3 7

4 [Tpodeccuonaisl psaoMm. .. 4 2 2

5 [TpodopreHTanoOHHBINH TPAKTUKYM 5 1 4

6 HaBpikn ycriexa 5 1 4

7 CoTpyaHHUYECTBO B JIENIE 3 0 3

8 Konkypc «Bce BmecTe» 2 0 2

9 B mupe cBoero «1» 3 1 2

10 | A B mpodeccun poauics 2 1 1

11 | Ham nqom- 26 pernon 10 3 7

12 | Ilpodeccuonansl paaom. .. 4 2 2

13 | IIpodopreHTaMOHHBIN MPAKTUKYM 8 2 6

14 | bynap co6oii, HO B JIy4IlIeM BUJE 5 1 4

15 | Konkypce « u npodeccusi» 2 0 2

16 | Okckypeun Ha npeanpustus U B CI10, BY3bI 4 0 4

Hroro 72
8 ki1acc

Ne Ha3Banue tembl KonngectBo yacos

n/n BCETO | TEOpHUS | MPAKTUKA

1 Mos nicuxonorudeckas Kapta u npoheccuu 5 1 4

2 Yac  oOmeHus «HoBpIit Bek — HoBele |10 3 7
npodeccun»

4 [Tpodeccuonaibl psaoMm. .. 5 2 3

5) [TpodopreHTaIMOHHBII TPAKTHKYM 6 1 5)

6 Jlaboparopust HaBBIKOB 6 1 5

7 MenTanbHas kapta «Moi BEIOOp» 2 0 2

8 B Mupe cBoero «» 3 1 2

9 S B mpodeccun ponuiics 2 1 0

10 | Ham nom- 26 pernon 10 3 7

11 | IIpodeccuonansl psaaoMm. .. 4 2 2

12 | IIpodopreHTaMOHHBIN MPAKTUKYM 8 2 6

13 | Byab coboii, HO B JTydIlIeM BUJIC 5 1 4

14 | Konkypc «S1 u mpodeccus» 2 0 2

15 | Oxkckypeun Ha npeanpustus u B CI10, BY3bI 4 0 4

Wroro 72
9 kiace

No Ha3zBanue Tembl KonngectBo yacos

n/n BCErO | TeopHWs | MpaKTHKa
BBoaHoe 3aHsATHE. 2 0,5 1,5
XapakTtepucTrka mpodeccuii. 16 8 8
JIMYHOCTHBICOCOOEHHOCTH 24 12 12
Tpyn B mouere 00601, Mup TIpodeccuii 60bIION! 8 4 4
Pa3noobpazue MupamMeIMIUHCKUX TPOPECCHiA. 10 6 4
Y AMBUTENBHBIN MUpPIEIaroruyeckux npogeccuii. 2 1 1
[Ipodeccun TexHUYECKOM HANIPaBIEHHOCTH. 10 ) 5




ITpodeccun Hammeropernoxa. 12 6 6
IMpodeccun XXI Beka 20 10 10
UroroBoe 3ausrue. 4 0 4
Hroro 108

Conep:kanue mporpaMmabl

Mopnyne «CaMoro3HaHue» BKJIIOYAeT B Ce0sl IUATHOCTHKY MPEANOYTCHUH, JIMYHOCTHBIX
Ka4eCTB M COOTHECEHHE C MpEeAIojaraeMoi mpodeccHoHanbHON cdepoil nesrenbHoCTH. (THI
TEeMIIEpaMEHTa M MBIIUICHHS, aKICHTYallus XapaKTepa, COLHMOTHII, NMPO(ECCHOHAIBHBIN THII
JUYHOCTH | Jp.), CaMomno3HaHue OHO U3 HEOOXOAMMBIX YCIOBHUIl OCYILIECTBICHUS IMIHOCTHOTO
1oxo/a K Be0opy npogeccun. Oco3HaTh caMoro cedst — 3HaYUT AaTh OTYET ce0e OTHOCUTEIBHO
CBOMX CHJI, BO3MOXXHOCTEH, JIMUHBIX KAa4yeCcTB, YPOBHS MX Pa3BUTHs, TO €CTh OICHUTh HX B
JOJDKHOM MEpe M COOTHECTH C NMPO(eCCHOHAIBHBIMU TPEANIOYTEHHUSIMU.

Monyne «®DopMupoBaHUE TPEACTABICHUNA O MHpe Tpodeccuil W CrenuaabHOCTeH
CraBporomnbs» HalpaBlIeH Ha MOJy4eHUE MPEACTABICHUN O TPyIe U 0COOCHHOCTSIX Mpodeccuit
peruoHa B IMHAMUYHO MEHSIOLIEMCS OYAyIEeM, IMOCPEICTBOM COICHCTBUS (HOPMHPOBAHHIO
npodeccuonanbHbix  KommereHmmii  Hard  sKills (¢ aHri. <« KecTKHe  HaBBIKH») —
npodeccuoHaNbHbIE,  TEXHHYECKHE  KOMIICTEHIMH,  KOTOpbIE  MOXHO  HarJIsigHO
IPOIEMOHCTPUPOBATh, OLEHUTh M TPOBEPUTH, B HAIIEM CIy4yae IOCPEIACTBOM BBIITOJIHEHHS
IIPOEKTOB, CO3/IaHMsI MMPOYKTOB JIEATEIILHOCTH, COTTIACHO PHIHKY Ipodeccuii Kys3bacca. JlanHbrit
MOJyJIb TIO3BOJIIET OIECHHUTh YPOBEHb HANMUMsl y OOYYaroIIMXCS OINPENEICHHBIX HAaBBIKOB,
HEOOXOJUMBIX B MPEANOYUTAEMON NPOPECCHOHATBHON MEATEIBHOCTH U  CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO MOTHBAIMH I10 WX ONTUMH3ALUH, a TAKKE NIO3BOJIICT Ha PAaHHEM JTaIle ONPeIeIUThCS
¢ MPOGUIBLHBIMH IIPEIMETaMH U BIIOCIIEICTBUN TIOATOTOBUTHCA K ycremnHoi cnaue ['1A.

Mopnyne «Pa3BuTHe yHUBEpPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMH, CIOCOOCTBYIOIIMX YCIECUIHOMY
BbIOOpY mpodeccun B Oyaymiem». YCIEHNIHOCTh HE TOJBKO B BblOOpe mnpodeccHoHaIbHON
NIeATENILHOCTH, HO U B ydeOe, COIyMe 3aBUCHT OT C()OPMUPOBAHHOCTH TEX WMJIM MHBIX KayeCTB
yenoBeka. [loaToMy, HEOOXOIMMO CONEHCTBHE pa3BUTHIO YHHBEPCAIBHBIX KOMIETEHITHI
oOyJaromuxcsi, CHOCOOCTBYIOIIMX YCHEIHONW mnpodopueHtauuu B OyaymeM.  Peus uger
o Soft skills (c anria. «Msrkue HaBBIKW») YHUBEPCAJIbHBIC COLMAIBHO- MCHUXOJOTHYSCKUE
Ka4ecTBa, KOTOPBIE HE 3aBHCAT OT MPO(ECCHH, HO HEMOCPEICTBEHHO BIHSIOT Ha YCIIEIIHOCTD
4eJI0BeKa.

6 Kk1acc
Pa3nen Io3naem mup cBoero «51» (34.)

becena «TemnepaMmeHT u xapakTep B BIOOpe mpodeccun», Tect «Moil TeMnepaMeHT, TeCT Ha
ompeneneHue akientyanuu xapakrepa [lImumeka, nnrepaktupHas O6ecena «Kro 51?7 Kakoi
a?», ankera «Mou nenu Ha Oymymieey», urpa «5 u npodeccus», IUaNor- paccyxaenne «Moit
BHYTPEHHUUN MUDPY.
Paznen Mexny «xody», «MOTy» 1 Hazo» (24.)
WHTepakTuBHas Oecema «®Popmyna BeiOOpa mpodeccun», MPOCMOTP  BHUACOPOJIHKA,
JTUCKyCCHUOHHAs Momaaka «MoTuBbl BbliOOpa mpodeccun», nputda «lLleHHOCTH B KHU3HU
yesoBekay, ynpaxxHenue «llepexkpectok MHEHUI», TecT «O1ieHKa YPOBHS MPUTI3AHUID.
Paznen «Ilo mupy npodeccuii 3a 40 munyT» (104.)

«Hcropus - 1Bepb B XpaM I'yMaHUTapHBIX podeccuiiy
MosroBoii mtypm «B kakux npodeccusx HyKeH NpeaMeT UCTOPUHU?», (HUIBOPI

«["'ymanurapssle npodeccumn», THTEPaKTUB «3aHUMATEIbHbIE (PaKTh», BUKTOpPUHA



«3HaAMEHUTBIE JIF0IU UX mpodeccusi».
«JIutepaTypa — ocHOBa MHOKeCTBa rpodeccuii»

WntepaktuBHas auckyccusi «Kakasg mpodeccusi HauMHAETCsl C JIUTEPATypbI?», YHpaKHEHUS:
«[lonkactel 0 mpodeccusx», «AccoluualMu CKa304YHOTO MEpCcoHaXxka ¢ mpodeccueit», urpa
«[ToeanHOK )XypHAIHUCTOBY, UTpa «KT10? I'Me paboraet?».

«IIpodeccnu mupa GHOITOTUNY

WuTepakTuBHas auckyccus «Mup Ouonoruu u npodeccuu B HEM», YIPAKHEHHE
«buonorus cpenu npodeccuii», onmaiH-kBecT «KTo 3TO0 M3 Oymymiero?», urpa
«tOnbIC OHOTITOTIY.

«MaremaTuka B Mupe mipodeccuii»

WuTepakTuBHAs 1UCKycCcHs «3aueM HaM MateMaTtuka?y, ynpaxHeHue «CooTHeCH MaTEMATUKY C
npodeccusimuy, urpa «I[Ipodyem ceds. 3agaduku B mpoPeCcCHsixy».
«Tepputopus IT»

WNutepaktuBHas nuckyccusi «Mupopmatuka u mpodeccun 1T», ympaxkHeHus:

«Ortranaii npodeccuror, «Pacnpenenu no chepam crneunanuctoB [T», pedycel, camopediiekcus,
3anonHeHue Tabauiel «UTo 5 3Hato B uHpopmaruke? u «UTo MHE HEOOXOIUMO Y3HATH?»
«Mup HCKycCTBa»

WutepaktuBHas auckyccus «TBopuectBo B mpodeccusix», Meroauka «MBICTUTENs W
XYJOKHUK», poieBas urpa «OJIMH A€Hb U3 KU3HUY.
«[Ipodeccrn c ”THOCTPAHHBIM SI3BIKOM

WurepaktuBHas Oecena «Bokpyr csera 3a 40 muHyr», poneBas urpa «B anriamiickom
(ppanmysckom, HemernkoMm) kade», Buaeoob3op «BoctpeboBaHHble mpodeccuu co 3HAHHEM
SI3BIKA.

«ITanopama ctpans! «/H)KeHEpHS»

WntepaktuBHas nauckyccusi «VHxeHepbl, KTO OHHM?» TpymmoBas pabora «B nanekom
npouuioM. .. B Oynymem...», punBopa «Y4ueOHbIe MPeIMEThl B MHXCHEPUI.
«®Pu3uka B chepax npodecCHOHATbHON AEITEIIbHOCTH

NutepaxtuBHas 6ecena «IIpodeccun u ux cBsazp ¢ pusnkoit», pedyc «Cample BocTpeOOBaHHBIE
npodeccuny, aenoBas urpa «Jladopatopus».

«IIpodeccus u 3n0poBbe» MHTepakTUBHAS AucKyccus «BnusHue npodeccun Ha 3J0pOBbe
U 3JI0pOBbsl Ha Mpodeccutoy, yrnpaxHeHue «UeTsipe rpynmbl yCIOBUM Tpyaa», MeToauka «Moe
3/10pOBbE», pazpaboTka namsITKu «CeKpeTbl COXpaHEHUs 310POBbSI».
Pa3znen «Ilpodeccuonaini psaom...» (44.)

OKCKYpCHH Ha TPENNpusTAsS U opraHu3anuu. lIpaBuwia moBeneHHs Ha JKCKYPCHUH.
Bcerpeun u 6ecenpl ¢ npeacTaBuTensiMu npodeccuil, mpopeccuoHaraMu CBOETo Jena.
Pa3nen «IIpoopueHTANMOHHBIN NPAKTHKYM» (54.)

MogenupoBaHie€  OCHOBHBIX  JJIEMEHTOB  pPa3HbIX  BUAOB  Npo(ecCHOHAIbHOM
JeSITeIbHOCTH: MacTeP-KJIaCChl, TPYOBbIE MPOObI, TPOEKTHI
Pa3znen «HaBbikn ycnexa» (54.)

«Dopmyna ycexa»

O6ecena «CaMOOLIEHKa U ypOBEHb NPUTA3aHUI», ONpocHUK «KTO BHHOBAT?», yNpaKHEHHE
«Ycmex y Bcex pasHblii», nuckyccus «Hem ornmyaercs yhada OT ycrexa?y», MO3TOBOW IITypM
«Y cIIenIHbIE JII0N».

«Y4umcs OOLIEHUION»
I'pynnoBass  auckyccus «®akTbl O Hac», OINPOCHUK «YMeEeTe JIM Bbl CIylIaTh?», TECT
«IloBenenne B KOHQUIMKTax», OOCYXIEHHE pE3yJIbTaTOB, YIPAKHEHMS:
«Hamm cxonactBa M pasnuuus», «YuuMmcs B3auMonoHuMaHuio», «lIpaBuna sddekTuBHOrO



OOILIEHUSY.
«Kak mocturats neam»

Huckyccust «Uro Ttakoe uenb?»,«llyru A CPEACTBA  JOCTHXKEHUSA LICIN,

MIpe3eHTAINS «llemn  MOMHKHBI O0biTb SMART», OTprIBOK W3 MYyJIbT(HIEMA
«JlegnukoBpiii mepuon» (moka3 ¢parmeHTa, riae Oeika TOHSETCS 33 OpEeXOoM), 3a/laHHe

Ha paHKUPOBAHHE Heae Mo  TOYHOCTM M KOHKPETHOCTH, urpa
«M3mepurenmny, 6muil onpoc, 3aaanue «Jlagouika», urpa «Bepro He Bepioy.

«['mMHacTHKa ciOCOOHOCTE

Ynpaxuaenue «Ilopsaok cioBy, Joruueckue 3agauu. Pazpadborka
maHa «Mo¥ 11aH ycrexa»

Pazgen «CorpyanuyectBo B aeie» (34.)

«51 m npyruey, BEITIOJIHEHHE KOJUICKTUBHBIX MPOeKTOB. KOHKYypC
«Bce Bmecte» (24.)
Paznen «B mupe cBoero «5» (34.)

«Most UHIUBUYaTbHOCTD)
becena «Most uHIUBUIYAIBHOCTBY, TeCT «IloTpeOHOCTH B JOCTUIKEHUSIX), TECT
«CaMoolLIeHKa YBEpEHHOCTH B ceOey, peduiekcust.
«TBopuecTBO U 51»
Tect Ha onpeneneHre TBOPUYECKOTO MBIIIJICHHS IIKOIBHUKOB ToppeHca, pediekcus
Paszgen «5 B npodeccuu poaniacs» (24.)

«Mos KapTa HHTCPECOB»

Tect «Kapra uHTepecoB», 3amojHEHHE TaOJIUIBI WHTEPECOB HAa OCHOBE PEHTHHIa
IIPEIIIOYTEHUN CPEAN YBICUEHUM.
«Mos KapTa CKIIOHHOCTEN»

OnpocHuK «[Ipodeccnonanbubie CKJIOHHOCTHY, o0cyxeHue pe3yIbTATOB,
cooTHeceHue co chepamu MpoheCCUOHATTLHOU eI TSIILHOCTH.
Paznen «Ham qom- 26 pernon» (10 u.)

«XUMHA U HpO(l)eCCI/II/I MCIUITMHBID)

WNuTepakTuBHas qUCKyccus «3aueM 00ILIEeCTBY XUMHUsI?», IpakTHueckoe 3ananue «Haiinu
U MCIIpaBb HECOOTBETCTBUE, Urpa «KoHBepT npodeccuit», skcnpecc- onbIThl «Jloragaics cam».
Mertannyprus ot «A» 10 «S»

I/IHTepaKTI/IBHaH 6ecez[a «Merami- (I)YHI[aMeHT OUBUJIN3allUN>», BUKTOPHUHA

«IIpodeccun B MeTamuryprum», BUAeOponuK «JItoaum orHeHHO# mpodeccuu», ympakHEHHE «
VYranait pabouee MeCTO».
«Du3uka 1 MaTeMaTUKa B TOPHOU ITPOMBILLITIEHHOCTHU

WuTepakTuBHas quckyccus «MarteMaTnka 1 Gpu3uka B Ipodeccusix Moux Apy3ei», KBecT-
urpa «lllaxta», ynpaxnenue - kinaccupukauus «l'ne BaxkHa ¢usuka?» u «l'ge BaxHa
MaTeMaTuka?y, MpPaKTHYeCKOe 3aJaHH€ COCTaBUTh PEUTHHI BOCTpPeOOBaHHBIX Mpodeccuil B
Kysbacce, ¢ KOTOpbIMH CBsi3aHa (PU3UKA U MaTeMaTHKa.

«Cdepa obOcimyxuBaHus 1 BEIOOp Mpodeccun

NurepakTuBHas Oecena «3aHumarenbHble (BakThl 0 mpodeccusix chepsl 00CTyKUBAHUSIY,
poieBast urpa «CaloH KpacoTel», ynpaxHenue «lIpumepka mpodeccuiin.
«Tpancriopt u CBA3b»

NurepaktuBHas 6ecena «lIpeanpusarus pernoHa u mpodeccuu TpaHCIOpTa U CBS3U», UTPa
«Omnpenenu npodeccur MO OCOOCHHOCTSIM Tpynaa», pa3paboTka maMaTtku «TpeboBaHus K
npodeccusM JaHHBIX chepy.

«Cenbckoe X0351CTBO — mpodeccun Oy TyIero»



WuTepakTuBHas Oecena O pOJIM CEIBCKOTO XO3AWCTBA B JKM3HM OOIIECTBA, AMCKYCCHS
«Kakue npenmeTsl 00y4eHHs HY>KHBI JUIs OMYyYEHHs TPO(ECCH CeNbCKOro X03HUCTBay, Urpa
«Uepes 10 ner», ynpaxxnenue «Haiiau nuniHee».

Paszgea Ilpodeccuonannsi psiaoMm... (44.)

DKCKypcuH Ha NpeAnpusaTus u opranuzanuu. [Ipasuna noseaeHus Ha 3KcKypcuu. Berpeun
u Oecebl ¢ peCcTaBUTENsIMU npodeccuii, mpodeccnonazaMu CBOETO Jiea.
Pa3nen «IlpodopuenTannoHHbIi NpakTHKYM» (84.)

MopenupoBaHie OCHOBHBIX AJIEMEHTOB Pa3HBIX BHIIOB MPO(PECCHOHATBHOMN AEATEIbHOCTH:
MacTep-KIacChl, TPYAOBbIE IPOOBI, TPOEKTHI
Pasnen «byab c000ii, HO B JTy4IlIeM BUIEe»

HenoBas urpa «['opoa MacTepoB» IpyIIbl CO3AAIOT CBOU MecTa pabOThl: TeaTp, MarasuH,
MIKOJIA U JIp., AEMOHCTPHUPYIOT CIIEHKH U3 MPO(PECCHOHATBHOM JKU3HHU.

Occe u3 «100 cioB 00 yueOHOM mpeamere» JlemoBas urpa

«HepeanbHO- peaqbHO- MO OU3HECH

[IpakTuueckoe 3ananue «Ctapble U HOBbIe MPOGEcCHH U MpeIMEeThl UX Tpyaa» (paboma é
uHmepHeme)

Konkypc « u npodeccus» [Ipesentanust mpoexToB «S u mpodeccus» (24.)

7 ki1acc
Paznen «Most ncuxosiornyeckasi kapra u npogeccum» (54.)
«Tun MpIIUICHUS

becena «Uto Takoe MBINUIEHHE M KaKUM OHO ObiBaeT». ONPOCHUK «THI MBIIUICHUS,
00CyXIeHUE pe3yIbTaTOB, BUIeo Matepual «Kak pa3BUBaTh MBIIIUICHUE)
«BHumanue u namMare»

WurepakTuBHas Oecena  «Hame  BHuUMaHue U TaMATb»,  yIpakHEHUe
«BHuMatensHbIi 1 ThI?», ynpaxHenue «10 nmpodeccuit», npakTHUecKoe 3a1aHue
«Kaxk TpeHupoBaTh NaMaTh?»
«Matpuia BeIOOpa cepbl 1eITENbHOCTI
Pabora C  METOJIUKOU «Matpuna BbIOOpa npogeccuny, 3aJjaHne

«CooTHeceHue npogeccuu co chepamu AeITeIbHOCTIY.

Pa3nesn Yac o0menust «HoBbli Bek — HOBbIe mpodeccum» (104.)
«IIpodunu o6yuenus u cgepbl npodheccuoHaTbHOMN AeSITENTbHOCTH

WNurepaktuBHas 6ecena «IIpodunu oOyuenus u npenamersi», onpoc «Kakoi npoduis s
BbIOMpatoy», urpa «Kto 6sicTpee», ynpaxxkHeHue «OpHUeHTUPY.
«Kak cnenats Be100p? CriaraeMblie BEIOOpa»

WnrepaktuBHas nuckyccust «Kak caenats BbIOOp?», BUaeoponuk «lIpaBuna BeiOOpay,
ynpaxHeHue «[IponucHbie UCTHHBIY, ypaxHeHHe «JIoByIlIKay.
«JIroOumBIii TpeIMeT 1 00pa3oBaTeIbHAs TPACKTOPHSIY.

WutepaktuBHas Oecena «Uto Takoe oOpa3oBaresnbHas TPAaeKTOPHs?», ynpaxkHeHHe «OT
npeaMeTa K JAeSITeIbHOCTH», 3ajaHue «TBos oOpa3oBareibHas TPACKTOPHUS: JIOCTHIKEHUS H
TPYIHOCTU».

«UYenoBeueckue pecypesl IS TpyAa»

WnTepaktuBHas nuckyccust «CylecTBYeT JIM Ipeles YeI0BEeUYEeCKHX BO3MOXKHOCTEN?»,
3aganue «lloteHuman» (pucosanue uenogeeka us 2eomempuueckux gueyp), ynpaKHEHUue
«Knaccuduxanus TMUHBIX pecypcoBy, 3aaaHue « TBOM CIOCOOHOCTH B TBOEH BIIACTH.
«[Ipodeccronanusm 1 ero 0coOEHHOCTH

WntepaktuBHast Oecena «Tpyn u mpodeccuoHamusm», auckyccus «Krto —Takue



npodeccuoHanbl?», BUKTOpUHA «JI10IM, NpPOCIaBUBIIKE CBOIO MPOdeccuioy», yrnpakHEHHE
«Cnaraemsle Kapbepbl», 3aJaHue « Mou ycrexu».
Paznea Ilpodeccuonans! psigom... (54.)

DKCKypcuu Ha peanpusaTis 1 opranuzauuu. [IpaBuia noseneHus Ha sSKcKypcuu. Berpeun
u Oeceibl ¢ peACTaBUTENAMU NpodeccHii, mpodeccuoHazaMu CBOEro Jiena.
Pa3nes IlpodopueHTaninOHHBIH NPAKTHKYM (64.)

MogenupoBaHie  OCHOBHBIX  JJIEMEHTOB  pasHBIX  BHAOB  IPOQEeCcCHOHATBHOMN
NeSITeTbHOCTH: MAaCTEP-KIJIACChl, TPYIOBbIE MPOOBI, TPOEKTHI
Pa3nes JIaboparopusi HaBbIKOB (84.)

«Muosl 1M pearbHOCTh BEIOOpay

WntepaktuBHas Oecena «Mudsl win peanbHOCTh BbIOOpay», pa3paboTka MOJKacTa
«AHTHBOIIPOCHI O BbIOOpE», ynpaxHeHue «HTepBbroep».
ITamaATKa «1 nueanbHbBI- 1 peaIbHbIIN

WuTepakTuBHas muckyccust  «MokeT M 4eloBeK  OBbITh  MEAIbHBIM?»,
pa3paboTKa mamMsITKH.
«Mou TpyIHOCTHU U CTIOCOOBI UX MPEOI0ICHUS

WNHurepakTuBHas AuCKyccusi «5 Mory, s ymero», ynpaxHeHus: « MbICIeHHast KapTHHKa», «S1
BHYTPH U CHApYXu», «KONUiIKa TpyaIHbIX CUTyal[ui»,
«ITotepsiHHOE MOTY», TONIOJIHUTH TpeuioxkeHue « TpyaHble CUTyallui MOTYT HAyYUTh MEHH. .. »,
pabota ¢ akaToM «Mou OMOIIHUKIY, YIIpakHeHne «MoH BakHbIe U3MEHEHHS», paboTa co
ckaskoil «Ckaska npo Todar, pednexcus «Camoe BaKHOE — 3aXOTETh MEHSITHCS.
Pa3paboTka MeHTaIbHOM KapThl «MOH BBIOOpP»
8 ki1acc

Conepxanue

Tema 1. YesioBek B Mupe npogeccuii

Bxoanast nuarnoctuka «4Tto Thl 3Haelb o mpodeccusx?» ANTOpUTM MOUCKa MPO(ecCHu: MATh LIaros
OCO3HaHHOTO BbIOOpa. 3HakoMcTBO U mpocMmoTp ¢unbma BBC «YenoBeueckne BO3MOXKHOCTH.
AnanuTuyeckass Oecela C ydallMMHUCS 10 YBUACHHOMY MaTrepuaiy. ODKCKYypCHs Ha MNpearpHsTus
Hallero paifona. 3HaKOMCTBO y4alluxcs ¢ IMpodeccueil KOHKPETHOTO MPeAnpusTHs. AHaTUTHYECKas
Oecena M0 OKOHYAHUIO IKCKYPCHU.

Tema 2. Mosi cembsi B MUpe nIpogeccuii

«Kto mpunumaer pemenue?». Mou nuuHble npodeccuoHanbHble M1aHbl. COUYMHEHHE — pacCyKJIeHue
«Camas nyxHas npodeccusi». Berpeda ¢ unTepecHoit

JTMYHOCTBIO0. KOHCTPYKTUBHBIA HAJIOr y4YallMXCsl C MPUIJAlIEHHBIMH TOCTSMH, BOBMOXKHOCTh Oolee
I7TyOOKOro MOTPYKEHUsl B JIaHHBIE MPO(EcCHM YYalIMMHUCSA, BO3MOKHOCTh 3aJlaTh HHTEpECYHOIIne
JieTelt BOIIPOCHI U MOJIYYUTh Ha HUX MPOPECCHOHATILHBIE OTBETHI.

Tema 3. Mou yesnoBeueckune Bo3MokHOCTH. CamoucciieioBaHue

YenoBek u mpodeccuoHanbHas aesaTeabHocTb. Mup npodeccuit. Kiaccuduxamms mnpodeccuir mo
KnumoBy. OtBeuaem Ha BompocHHK KnuMoBa. DKCKypcus Ha NOpeANpUSATHs HANIEro panoHa.
3HAKOMCTBO Yydaluxcsi ¢ mpodeccuell KOHKPETHOro MpeAnpusaTus. AHanuThueckas Oeceia Mo
OKOHYaHUIO IKCKYPCHUHU.

Tema 4. Kapra npogeccusi: Cdepnl npodeccuoHaIbHOHIEATEILHOCTH

HccnenoBanue IWYHBIX OCOOEHHOCTEH U crocoOHocTedl. CouMHEHHE «... - 3TO MpuU3BaHUE!».
Omnpenenenue cBoero mnpodeccuoHanbHoro tuna JudyHocTd. Tect «IIpodeccuonanbHblii  THIT
JUYHOCTH». Berpeua ¢ uHTEpecHOM JMYHOCTBIO. KOHCTPYKTHBHBIM — AMalor ydamuxcs C
NPUIJIAIIEHHBIMUA TOCTSIMH, BO3MOXHOCTH Oojiee TIyOOKOro MOTpyXeHHs B JaHHbIE Mpodeccuu
yYalUMHUCS, BO3MOXKHOCTb 3a/laTh MHTEpecylollre JeTeid BOMNpPOChl W TMOJY4YUTh Ha HHUX
npo¢eCcCuOHATBHBIC OTBETHI.



Tema 5. [Ipumepounas npogeccui

®opmyna BeIOOpa mpodeccun. 3HAKOMCTBO ¢ OuorpadusiMu JTroiel ycrnemHon kapbepsl: [eiitc bu,
Hucueit Your, [lanens Koko, @enopos Csarocnas Hukomaeuu. Beibop Oyayeit npodeccnoHaabHOR
cheprl. M3BectHble moau peruoHa. CounHeHHe-paccykaeHue: «Eciau Obl s ObUI IPE3UIEHTOM...».
OKcKypcusi Ha HpPENIpUsATHs Hallero paioHa. 3HAKOMCTBO Y4YalMXCsl ¢ Ipodeccuell KOHKPETHOTO
npeanpusaTHs. AHanuTH4YecKas Oecesa 10 OKOHUYAHUIO 3KCKYPCHU.

Tema 7. Ilpodeccuu Hamero okpyra

«IIpodeccus — aro neiictBue!». IlpakTHueckas pabora ¢ METOIUKAMU:

«Busutkay, «Tebe monxoast npodeccumn», «Y3Hail npodeccuio». IKCKypcHs Ha MPEAIPUATHS HAIIETO
paiioHa. 3HAaKOMCTBO y4alluxcs ¢ Mpodeccreld KOHKPETHOTO MpeanpusTHs. AHanuTu4eckas Oecena
10 OKOHYAHHIO SKCKYPCHH.

Tema 8. Mosi npodeccuoHaTbHASI TPAEKTOPHSI

WupuBuayanbHas TpaekTopust pas3BuTusA. PaHHAA mnpodeccuoHalbHas JeATelbHOCTh. IIpocMoTp
Bugeoposinka «TunuuHele OWMOKW». AHalMTHYECKas Oecela € ydyallMMUCS IOCIE IPOCMOTpA.
CocraBienune namatku «He nomyctum ommbok npu Beidope mpodeccun!».

Tema 9. BcTpeua ¢ HHTepeCHBIM YeJ10BEKOM

KOHCTpYKTHUBHBIN TUAIOT 00YYaIOMIMXCS C MPUTIIAIIEHHBIMU TOCTSIMH, BO3MOXKHOCTB 00Jiee TITyOOKOTO
MOTPYKEHUS B JaHHBIC MPO(ECCUHU YUAIIUMUCS, BOZMOKHOCTD 33/1aTh UHTEPECYIOUINE AETEH BOMPOCHI
Y TIOJIYYUTh Ha HUX MPOPECCHOHATBLHBIE OTBETHI. YYacTHE B MacTep-KJIaccax.

Tema 10. Mosi npodeccusi — Moii BLIOOP

TBopueckuii mpoekT «Mos Oyyias mpopeccus».

9 kjaacc

Pa3nen 1. BBonHoe 3ansiTue (2 yaca).

Teopusi: npasuna nosenenus odyuaronuxcst B MKOY OOIL Ne8. BBojHbli nHCTpYKTax. MHCTpYKIMS
no Th, I1b.

IIpakTuka: Tect Ha onpeniereHNe ypOBHS 3HAHUM.

Pa3nea 2. Xapaktepucruka npogeccuii (16 1acos).

Teopusi: Uto Takoe nmpeamer Tpyna, uens Tpyaa. Kakumu cpeacrsamu nons3yercs Tpyasammiics. Kro
co3JlaeT ycyoBus Tpyaa. Uto Takoe xapakTep U oTpacib Tpyaa. Uto Takoe mpodeccus, CuenuaibHOCTb,
JOPJKHOCTB. JINUHOCTHBIN CMBUI TPyZA.

IIpakTuka: Co3nanue curyanuii, 00Cyx/1eHue HeI04E€TOB, UTPbI B PO ECCH.

Paznen 3. JIuuHOCTHBIE 0COOeHHOCTH (24 Yaca).

Teopusi: Uro Takoe TemmnepamenT. Kak BIusitoT 0COOEHHOCTH XapakTepa npu Beioope npodeccun. Urto
takoe 1Q. UTo Takoe IMOIMOHALHBIN HHTEIIEKT.

IIpaktuka: TectupoBanue. O6cyxaeHue.

Pazgen 4. Tpyn B nodere J11060ii, Mmup npodeccuii 6oabmoii! (8 yacon). Teopus: PaznooOpasue
Mupa npodeccuit, npodeccun ycrapesuine, Oyaymue.

IIpakTuka: Pabora no caiity «ATiac HOBBIX mpodeccuity, pacckas «lIpodeccun Moux poaurenein»,
acce

«Kewm s xouy cTaThy.

Pasznea S. PaznooOpa3zue mupa MexuuuHcKux npodgeccuii (8 yacos).

Teopusi: Menuuunckuii paOOTHUK, QYHKIMM U oO0s3aHHOCTH. HampaBneHus B MeaulIMHE.
OcobenHocTu npodeccuu — BeTepuHap.

IIpakTuka: Okxkckypcus B MEAWIMHCKUI KOJUIEIK, TECTUPOBAaHUE, CO3JaHUE TEMaTHYECKHX
MIPE3CHTALIUMN.

Pa3nes 6. YauBuTeIbHBIN MUP NeJaroru4eckux npodeccuii (2 yaca).

Teopusi: Ilpodeccuss mnenmaror, ¢yHkIMM U 00s3aHHOCTH. HampaBieHuss B IeJaroru4ecKoi
NeSTeIbHOCTH. YYMTEeNb, MPEenojaBaTellb, METOJIUCT, IEJaror-opraHu3arop, BOCIHTATENb, MEAaror



JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl — 0COOCHHOCTH M PAa3JINYMS B CHICIIUATBHOCTSX.

Ipakruka: [Ipesenranuu «Jlyummue yuurens r. Capamynay, «Moil TI0OUMBINA yUUTEIb.

Paszpnen 7. IIpodeccun TexHuueckoii HanpapiaeHHocTH (10 yacoB). Teopusi: OcobeHHOCTH

npodeccuil TEXHUYECKOH HalpaBIeHHOCTH.

ITpodeccus — unxenep. Hanpasnenus B npodeccun. Ilpodeccun: ciecapp, Tokapp, (pe3epoBLIKK.

CrpouresnbHble CIENUATBHOCTA. ABTOMEXaHHUK.

IIpakTuka: DKCKypcuu, OeceIpl CO CreHaIuCTaMu, urpa «Moit 3aBojy.

Paznea 8. IIpodeccun Hamero pernona (12 yacon).

Teopusi:Hedrsanas OTpacib. Jlecnas npoMbIIIeHHOCTh.  Cdepa o0CTy>KuBaHHUS.
YacrtHoe npeanpuHuMaTelbcTBO. DepmepcTBo. Mup pabouux npodeccuid.

IpakTuka: Dxckypcuu, Urpbl «S — mpeanpuHUMaTeaby, «YCTpolcTBO Ha paboty», «llponmaii MHe

PYUKY».

Paznen 9. Ilpodeccnn XXI Beka (20 yacoB).

Teopus: HbopMannoHHbIE 1 KOMIIBIOTEPHbBIE TEXHOJIOTUH, PEKJIAMHBIN OHU3HEC, MEHEIKeD, JIOTUCTHK,

Koydep, MepuaHaaiizep, nesesnornep, GoHI0Basg OUpKa, IPOMOYTEP, CEHI3MEHEKED.

IIpakTuka: Pabora Ha caiite «ATiac HOBBIX npodeccuii», urpa «lloxBanm ceds 1 cocena, IKCKYpPCHH.

Pa3nea 10. Utorosoe 3ansitue. Teopus:

IIpakTuka: OTBETHI Ha 3a/1aHHBIE BOIIPOCHI.
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