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1. IlosicHUTeILHAS 3aNIUCKA
Pabouasi nporpamMma pa3padoraHa Ha OCHOBe:
1. denepanpHOTO 3aK0HA 00 0Opa3zoBaHuu B Poccuiickoit @eneparuu Ne 273-D3
ot 29.12.2012 r,;
2. [locranoBnenue [ maBHOTO rocyapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpada Poccuiickoii
®eneparmu ot 29 nexabdbpsa 2010 r. Ne 189 «O0 yrBepxaennn CanlluH
2.4.2.2821-10 «CaHutapHO-3IHIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBAHMS K YCIOBUAM U
OpraHu3aluy 00y4YeHus B 0011€00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUAXY.
3. [Iporpamma XyxmaeBoit O.B. Tpornuaka k cBoeMy f: Ypoku ncuxoaoruu B
cpeaHei mkosne (5 — 6xmaccel). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
4. ITporpamma XyxinaeBor O.B. Tponunka k cBoeMy S: Ypoku NCUXOJIOTHHN B
cpenneii mkone ( 7 — 8 kimaccnn). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2005.
5. Ilporpamma A.B. MuxiseBoit («5 — moapoctok»), 2011.
[ToapocTKOBEIIM NEpUO] — BaXXHEHIITNI ATl )KU3HH YEJIOBEKa, BpEMs BHIOOPOB,
KOTOpBIE BO MHOT'OM OIPEAEIISAIOT MOCIEAYIONIYI0 cyap0y. OCOOEHHO TPYIHO
MOJPOCTKY, KOT/1a Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHUE HAKJIAAbIBACTCS
KpU3HUC OOIIECTBA B L[EJIOM: SKOHOMUYECKUM, IIEHHOCTHBIN. TeM OoJiee 4To, Kak
MPaBUJIO, STOMY COIYTCTBYET U KpU3UC ceMbU. IMEHHO B TaKUX yCJIOBUSX Ha-
XOJUTCS OOJIBITUHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUMCKUX MOAPOCcTKOB. [loapocTku ¢
0Cc000# OCTPOTOMN NEPEKUBAIOT CBOE B3POCIEHHUE, 3asIBIIsAs 00 3TOM Uepes
arpeccHio, HermocAymaHue, alikorojib, TPYAHOCTH B OOYYEHHUH WU KAKUMH-TO
uHBIMU crioco0amu. [ToaTomMy Tak BaXKHO, YTOOBI Y MOJPOCTKOB ObLIIA
BO3MOKHOCTh TIOTOBOPHUTH O ce0e, NCCeIoBaTh ce0sl, MOTYyUYUTh HEKOTOPHIEC 3HA-
HUs 0 cebe. ['pynmoBble NMCHUXOJOTUUYECKUE 3aHATHS HEOOXOIUMBI
COBPEMEHHBIM MOJIPOCTKAM, 00yJaIOIMMCsI B yU€OHBIX 3aBEICHUSIX PA3TUIHOTO
npodus.

OcHOBHOI 3ajaveil TaHHOW MpOrpamMMbl 3aHITUN IO MCUXOJOTHHU
ABJISETCST (POPMUPOBAHUE HABBIKOB camoperyisiiuuu. OMbIT, KOTOPBIA ACTH
MPUOOPETYT B PE3YNIbTATE IAHHOTO Kypca 3aHATHN, TOMOXKET UM HAYYUThCS
CITPABJISITECSI CO CTPECCOM, MPOTHO3UPOBATH PE3YJIbTATBl CBOETO IOBEIACHHS,
KOHCTPYKTHUBHO B3aMMOJIEHUCTBOBATh C OKPYXKAIOUIMMHU.

[Tporpamma 3aHsTUI COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM MporpaMmsl A.B.
MuxknsieBolt («S — moapoctok», 2011)..

B 8 kitacce ocHOBHBIMHU MTPOOJIEMaMU, KOTOPbIE BaXHBI JIJIs1 HOJIPOCTKOB B
CHILY BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEHN pa3BUTHS, BHICTYIIAIOT OTHOIICHHUS C
POIUTENSIMHU, APYTUMHU B3POCIBIMHA U CBEPCTHUKAMH, KOHTPOJIb COOCTBEHHOM
pa3apaxXuTeIbHOCTH, 3aCTEHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ce0e, IyTH PELIeHUS
KOH(IUKTOB, (POpMHUpPOBaHHE UX TIOHUMAHUS CBOETO MPU3BaHUs, YMEHUS BUJETh
CMBICJT )KU3HH, BPEMEHHBIM NEPCIIEKTUBAM U YMOLIMOHAIIBHBIM IPUBS3aHHOCTSIM,
npodeccuoHaNTbHOMY BBIOOPY UM Oyaylel CeMeHON KU3HH.



B ocHOBe peanin3zaniuu mporpamMMsl JIEKUT TEOPETUUYECKAsT MOJENb IPYIIIOBOM
paboThI, KOTOpasi BKJIIOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
* AKCUOJIOTMYECKUH (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM);
* HHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJIOTUYECKUI;
* MOTPEOHOCTHO-MOTHUBAIIIOHHBIH.
AKCHOJIOTHYeCKHA KOMIIOHEHT COICPKATEIbHO MPEACTaBICH LIEHHOCTAMHU «S»:
COOCTBEHHOTO «SI» 4yeloBeka, ero CBsi3U ¢ «S» Apyrux Jroeil U ¢ MPUPOTHBIMU
o0wektamu. OH MpenoiaracT 0CO3HAHUE MOAPOCTKOM I[EHHOCTH, YHUKAJIBHOCTH
ce0sl U OKpY>KaloIUX, UACHTU(DUKAIINIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEKUBBIMU
00BEKTaMU, OCO3HAHHE €TUHCTBA C MUPOM BO BCEHl €T0 MOJHOTE.
HNHcTpyMeHTaNbHBIA KOMIIOHCHT MIPEANOaraeT oBlajcHue pedrekcueit kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAHUS, CIIOCOOHOCTHIO KOHLIEHTPUPOBATh CO3HAHUE HA CAMOM
cebe, BHYTPEHHEM MHUPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIIECHUSIX C IPYTUMH.
IToTpeOHOCTHO-MOTMBALIMOHHBIH KOMIIOHEHT 00ECIICUMBACT MOSIBICHHUE Y
oOy4Jaronuxcst MoTpeOHOCTH B CAMOPa3BUTUH, CAMOM3MEHEHUH, TTOOYXKIACT K
IOCIIEAYIOLIEN CaMOpEATU3ALUY.
3amaun pa3BUTHS SIBIISIIOTCA YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JJaHHOM Mojenu. PaboTa
C HUMHU OCYIIECTBIISIETCS apaJUIENbHO, T.€. P MOCTPOEHUU KaXAO0T0 3aHITHUS
YUYHUTBIBAIOTCS BCE HAIPABJIEHUS, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, JEIAeTCs aKIEHT
Ha OJHOM M3 HHUX.

HoBu3Ha nanHoii nporpamMmsl orpeziesieHa TpeOOBAHUSIMU K PE3yJIbTaTaM
OCHOBHOI 00pa3zoBaTeIbHOM IporpaMMbl cpeaHero oomiero oopazoBanus OI'OC.
OaHYM U3 TJIABHBIX JIO3YHT'OB HOBBIX CTaHAapTOB BTOPOTO MOKOJICHUS SIBJIIETCS
dhopMUpOoBaHUE KOMIIETEHTHOCTEW peOeHKa 10 OCBOCHUIO HOBBIX 3HAHUM, YMEHUM,
HABBIKOB, Pa3BUTHIO CLIOCOOHOCTEM.

PaGouast mporpamma peasiusyercs s ydanuxcs 8 kiacca, o 1 yacy B Henento 34
Jaca B TOJI.

Lean padoyeil nporpaMmabi:

1.bopMupoBaHHEe M COXpaHEHHUE IICUXOJOTHUYECKOTO 3I0POBbSI IIIKOJILHUKOB Yepe3
CO3/IaHUE YCIOBUM I UX YCHEUIHOM aIalTallU K IIKOJIbHOM KU3HU U
COIMaIN3allHH.

2.IlpenocrapieHre BO3MOKHOCTH IIKOJIbHUKAM U3y4aTh CBOM BHYTPEHHHUI MUD
3.dopMupoBaHue aIcKBaTHOW CaMOOIICHKU, CHXKEHHUIO YPOBHS TPEBOXKHOCTH,
Pa3BUTHIO TTIO3UTUBHOTO 00pa3a COOCTBEHHOTO OYIyIIIEro.,

4 TloBbIlIeHUE KOMIIETEHTHOCTH yYaIUXcsl (IMYHOCTHBIE, COLIMAIbHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIC).

5.Pa3BuTHEe HaBBIKOB IIPEOIOJICHUS TUITHIHBIX MTPOOJIEM IMOIPOCTKOBOIO BO3PaCTa.
6.Pa3BuTHE HaBHIKOB MPOTHO3UPOBAHUS CBOETO IMOBEICHUS.

3agaum Kypca:
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CriocoOCTBOBATh YCHEIIHOM MCUXOIOTUYECKON aJanTallluy yJalIuXxcs K YCIOBUSIM
0oOy4eHHs] B OCHOBHOM IIIKOJIE.

@opMHUpPOBaTh aAEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUH IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEM -
YCTAHOBKY MPEOI0TIEHUS.

MoTuBHpPOBaTh K CAMOIIO3HAHUIO ¥ TTO3HAHUIO JPYTUX JHOJCH.

Pa3BuBaTh caMoCcO3HaHUE, CAMOIIPUHSITHUE.

CopeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO ATO-UJACHTUUYHOCTH.

CriocoOGCTBOBATh aKTyaIM3aIlMi UHIUBUAYATbHBIX B3TJIAI0B, TO3UIUH,
YCTaHOBOK.

Y4uTh aHAIU3UPOBATH CBOE MOBEACHUE, CBOU ITOCTYIKU U IMOCTYIIKH APYTHX.
CopeiicTBoBaTh (GOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSITEIIBHOCTH KaK MPEIMOCHUIKH YMEHUS
IIPUHATH OTBETCTBEHHOCTBH 34 CBOKO KU3Hb.

Y4uTh pacro3HaBaTh SMOIHOHAIBHBIE COCTOSIHUS 10 MUMUKE, )KE€CTaM, TOJI0CY,
IIOHUMATh CBOM YYBCTBA U YyBCTBA IPYIrOr'0 4Y€JIOBEKA.

10.Pa3BuBath COMAJIbHBIC © KOMMYHUKAaTHBHBIC YMCHU, H€O6X0,Z[I/IMI>I€ JJIsA

YCTAHOBJICHHA MCKIIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUN U ajaliTalnn B CO]_II/IaJIBHOI\/'I cpeac.

11.HpI/IBI/IBaTB YMCHHUC OBITH TOJICPAHTHBIMHA U TCPIIMMBIMU K HCIOCTATKAM U

OCOOEHHOCTSIM JIPYTUX JIFOACH.

12.TToBBITIATH YPOBCHL CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHUH IIPOABJICHUA CBOCTO

AMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS B X0/€ o01ieHus. DopmMupoBath TepIuMOCTh K
MHEHHIO COOeCeTHUKA. YUUThCA KOHCTPYKTUBHO pa3peniatb KOH(MIUKTHBIC
CUTYyallUHU.

2. [lnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS Kypca.
Htorom paboThl MO JAaHHOW MPOTPaMMeE SIBIIIETCS COXPAHEHHE MICUXO0JOTHUYECKOTO
3I0POBbS IKOJIbHUKOB, UX YCIICIIHAS [IKOJIbHASA aIaNTalus U COLUATN3AIIUSA:
MpUOOPETEHNE YYBCTBA YBEPEHHOCTH B ceOe, CTPEMIICHUE CO3U/IaTh U Y3HABaTh
HOBOE; MPUOOPETEHNE HABBIKOB YCIIEITHOTO B3aMMOJICHCTBUSI C POBECHUKAMH U
B3pocibIMU. B pe3ynbraTe oOydarommiicss Oy1eT mo3HaBaTh HE TOJBKO BHEITHUMA
MUp, HO U caMoro cebsi. VI B 9T0# TapMOHUU €T0 IIKOJIbHBIN KU3ZHEHHBIN MYTh
Oynet 6oJiee YCIICIIHBIM U PAJOCTHBIM.
Ilpeomemmnuwie pezynomamai:
[To oxoHYaHUU Kypca JETH JOJKHBI 3HATH/IIOHUMATD:
- HOPMBI U IIpaBUJia, CyIIECTBYIOIINE B MUPE;
- OCHOBHBI€ MMOHSATHUS COIMAIBHON MICUXOJIOTHH;
- OCHOBHBIE IMOHSITHUS KOH(PJIMKTOIOTHH;
- B&XXHOCTb AMOIIMOHATILHOMN c(ephl B )KU3HU YEJIOBEKa, COOIIOICHUE
MICUXOTUTUEHBI SMOLIMOHAJILHON KU3HU;
- B&XKHOCTb TOJI0KUTEIBHOTO CAMOOTHOIIICHHUS, CAMOIIPUHSTHUS,
CaMOIIPOrpaMMHUPOBAHUS;
- OCHOBHBIE COCTOSIHUS YEJIOBEKA U UX MTOBEICHYECKUE MPOSBICHUS;
- npaBuiia 3G (HEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIIUMH;
- CBOM UHUBHIyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH (XapakTep, TEMIIEPAMEHT, MOTHUBBI,
WUHTEPECHI)
- B&XKHOCTbH MPO(PECCUOHAITBHOTO U KU3HEHHOTO CAMOOTIPEICTICHUS;



Jluunocmnuwie YY/I:

- OLICHUBATh CBOU U YY>KHE MOCTYIKH, BEIOUPATh, KaK MOCTYUTh, OTBEYATh 3
CBOM BBIOOD

- 0OCO3HAaBaTh BaXXHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIOJb30BATh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX
CUTyalusax

- 0CO3HABAaTh LIEIOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpa3ue B3IJIAI0B Ha HETO,
BbIPa0aTHIBATh CBOM MUPOBO33PEHUECKUE TTO3UIINHU

- IOHUMAaTh YyBCTBA JAPYTUX JIIOACH

- UITH Ha B3aUMHBIE YCTYIKU B PA3HBIX CUTYalUSIX

- 0CO3HaBaTh CBOM 3IMOIIMH, MBICJIH, YEPThI XapaKTepa, aICKBaTHO BhIPAXKATh U
KOHTPOJIUPOBAThH UX B OOIICHUU

Ho3nasamenvnwvie YY/I:

- HAXOJIMTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U JIJIsl peIlICHUs )KU3HEHHBIX 3a71a4) B
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKAX WH(DOpMAITUU

- aHAJIM3UPOBATh CBOU U UYKHUE MOCTYIKH (JIEHCTBUS, YyBCTBA; U3MEHEHUS B
caMoM ce0be)

- 000011aTh (J1e71aTh BBIBOJIBI, IOKA3bIBATh), YCTAHABINBATH IPUIUHHO-
CJICJICTBEHHBIE CBSI3U (MIOCTYIKOB, CUTYAIIHi1)

- 000TaTUTh MPEICTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX, YMOIIMOHATILHOM MHUPE
YyeJoBeKa, UX POJIM B )KU3HU

Pecynamuenvie YY/I:

- ONPEETATH 11eJb, MPO0JIEMY B YUeOHOM AesATETbHOCTH (HA 3aHSATHH)

- BBIIBUTATh BEPCUU B TPYNIIE U UHIUBUIYATBHO

- OTNPEETATH 11€J1b, MPOOJIEMY B )KU3HEHHO-TIPAKTUYECKOU JIEITEIIbHOCTH,
OIICHUBATh CTENEHb U CTIOCOOBI TOCTUXKECHHUS 1IEIU B dKU3HEHHBIX CUTYAIUSX,
CaMOCTOATENLHO UCTIPABIIATH OITMOKH

- IJTAHUPOBATh CBOIO JACSATEIHHOCTh B YU4€OHOM U )KM3HEHHON CUTYaIIHUsIX

- POTHO3UPOBATH TTOCIIE/ICTBUS COOCTBEHHBIX U UY)KUX MOCTYITKOB
Kommynukamuenwvie YY/I:

- U3J1araTh CBOe COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIUIO C apTyMEHTaMH, (paktaMu

- IOHUMATh MO3UIIUIO JIPYTOro (BHIPAKEHHYIO B IBHOM U HESIBHOM BHUJIE: YyBCTBA,
MPUYUHBI ICUCTBUI, TOCTYIIKOB), KOPPEKTUPOBATh CBO€ MHEHUE, JOCTOMHO
MPU3HABaTh €r0 OMKNOOYHOCTh

- CaMOCTOSITEIBLHO PEeIaTh MPOOJIEMbl B OOLIEHUH C B3POCIBIMU U APY3bsIMU

- MP€0J10JIeBaTh KOH(MIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYrOMY YEJIOBEKY
MemanpedmemHubvie pe3ynvmano.

-yMEHUE aHAJIM3UPOBATh;

-yMEHHE paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKCHMUS;

-pa3BUTHE BHUMAaHUS U MaMSTH.

[IpencraBnseTcs BaXHbIM OLICHUBATh BO3JACUCTBHUE TAHHBIX 3aHATHMN Ha
HMOIMOHAIIEHOE COCTOSIHUE 00yJaromuxcs. J{s 3Toro MoeT ObITh UCITOTh30BaH,
HarpuMep, MPUEM LIBETOTPAMMBI: IIKOJIbHUKOB B HA4YaJle U KOHIE JAaHHOTO



3aHATHS IPOCAT HAPUCOBATh [IBETHBIMM KapaHJallaMU U KPaCKaMH CBOE
HACTPOEHME B JaHHBI MOMEHT. MICII0ab30BaHUE KPACHOTO 1[BETA CBUIETEIbCTBYET
0 BOCTOP>KEHHOM HACTPOEHHUHU, OPAHKEBOT'O - O PAJIOCTHOM, 3€JIEHOTO - O
CIIOKOMHOM, YPaBHOBELIEHHOM COCTOSTHUM, (DUOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HaANPsKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUM, Pa304apOBaHuu, ynajake cuil. CpaBHEHHUE
PE3yJIbTaTOB LIBETOIPAMMBI, IOJIy4€HHBIX B HayaJle U KOHIIE 3aHATHSI, & TaKXKe
M3MEHEHUs IBETOBOW raMMBbl Ha MPOTSKEHUU HEKOTOPOI'O BPEMEHH [TO3BOJIUT
C/IeJIaTh BBIBOJbI 00 N3MEHEHUHU SMOIIMOHAIIEHOTO COCTOSIHUS KaX/10r0
00y4aroIIerocs Mo BIUSHUEM 3aHITUN. J{J151 OTCIeKUBAaHUS PE3yIbTATOB, KpOME
HaOJII0/1eHN, 11€71€CO000pa3HO MPOBECTH TUArHOCTUYECKOE HCCIeI0BaHuUE,
HaIlpaBJICHHOE HAa U3YYEHUE CAMOOTHOIIECHHS, YPOBHS CAMOOLIEHKH, TPEBOKHOCTH,
CTpaTETuy NOBEACHUS B KOH(IUKTE, OOIIMTEILHOCTH, a TAK)KE€ aHKETHPOBAaHUE
WJIM OIIPOC YYAalllUXCsl, HAIIPaBJICHHbIE HA U3YYEHHUE YOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

3. KasienapHo-TeMaTu4eckoe NJIAHMPOBAHUE TPOrPaAMMBbI 10

MCUXOJIOTHH
Ne | Jara Conep:xanue 3aHATHUSA KoanuyecTtBO
4acoB
Pasznen 1. 51 - koHIENIUA U ee KJII0UYeBble KOMIIOHEHTBI 5
1.1 S1 - KoHIIEenIUs 1
1.2 CamoyBaxkeHue 1
1.3 CaMOKOHTpPOJIb 1
1.4 YBepeHHOCTh B cebde 2
1.5 [Ton kak kirOUeBOM acrekT A 1
Pazges 2. IMOIMOHAIBHBIN MHP YeJ0BeKa. 11
2.1 [Icuxuyeckue COCTOSIHUA U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpspxkenue 1
2.3 [Tprembl BHYTpEHHEU pETyIISIIUN COCTOSTHUS 2
2.4 [Ipremsl camoperyianuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 HactpoeHnue u aKTUBHOCTH Y€JIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM aCleKT COCTOSIHUM : COCTOSTHUSA 1
MOIPOCTKOB
2.8 Crpecc 1




2.9 Ctpecc 1 CTpecCoyCTOHYUBOCTD 1
Paznea 3. Ilcuxodusunoorudeckue 0COOEHHOCTH YeJI0BeKa U 8
pabora ¢ uHGopManuen
3.1 Cnioco0bl BocipusTHS MHGOpMAIIIH 2
3.2 Crnioco0sI iepepaboTku uHpOpMAaLIUU 1
3.3 Temn paboTsl ¢ uHGOpMaIUEit 1
3.4 KoHntposnbHas padora. UHanBuyanbHbIe 2
0COOCHHOCTH paboThI ¢ HHPOpPMAITUEi
3.5 [IpuroroBnenue ypokoB. HauBuAyaabHbIe 2
0COOEHHOCTH paboThl ¢ HHGOPMALIHEH
Paznea 4. MoTuBannoHHas cepa JMIYHOCTH 4
4.1 MoTuB u ero GyHKIUU 1
4.2 bopr6a moTuBOB 1
4.3 [IpuBBIYKY, UHTEPECHI, MEYTHI 1
4.4 MotuBanus MOMOIIM U aTbTPYUCTUIECKOTO 1
MOBEJICHUS
Pa3nen 5. [Ipodopuentanus 6
5.1 [Ipodopuenranus. Xouy U ymero 1
5.2 Mos ipodeccust 1
5.3 Bpewms B3pocieTsb 1
5.4 BupTtyanbHbiii MUp: BO3MOXXHOCTH U OTACHOCTHU 1
5.5 Yro ObLI0 110 ... 1
Pazgea 6. Utorosoe 3ansitue 1
Hroro: 34

Pa3nen 1. 51 - koHIenuusa U ee KJ4YeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

4. Copepsxkanue y4eOHOro mpeamera.

"TponuHka k ceoemy " 8 kimacc (35 yacoB)




«Sl-koHnenmwms. «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3nuHa 1 mycopay. Ydamuecs
PHUCYIOT B TE€Tpaau OOJIBIIYIO MyCTYI0 KOP3UHY ISl Mycopa, 3aTeM BCE BMECTE
Ha3bIBAIOT TUIHYHbIE YOEKICHUS MOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alIUCHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUST KOP3UHBI.
«O6mas geranb» (K. @onenv). «O0MEe pykm» (K. @onenn).

CamoyBaxenue. «JIumHee cinoBoy. «CamoyBaxeHue». « BoickazpiBanus' .
«YMCTBEHHBIN MYCOP».

CamoKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThY.

«Pemm 3amaay». «I[Tucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpet yuutens» (K. @onenv).
YBepennocTs B cebe. «Ha uro BiamseT yBepeHHOCTh B cebey. «lIpu3Haku
HEYBEpEHHOCTHU B cebe». «CrocoObl MOBBIIIEHUSI YBEPEHHOCTHU B ceOe».
«Upmannckas nysne» (K. @onenv). «CTaUTh )KypHAID).

[Ton kak KIIO4eBON acneKT I «YMCTBEHHBIN MyCOp». «MYKUMHBI U KEHIIUHBD.
«Ecnu s1...». «OTBevaeMm Ha Bonpock». «IIpeBpaiaemcs B uuciay (K. @onens).
«YTO U3MEHUIIOCHY.

Paznen 2. IMounoHaabHbIA MUP YesaoBeka (11 yaco)

CriocoOCTBOBaTh OCO3HAHMIO MOAPOCTKAMHU CBOEH AMOLIMOHAIIBHOU c(ephl.
IIcuxmuyeckue cOCTOSIHUSA U UX CBOUCTBA. «YTO TaKOE COCTOSIHUE).

«Onum coctosiHuey. «/KenaTenbHble U HEXKENATENbHBIE COCTOSHUS HA YPOKEY.
«BaoxHoBeHuey. «Yranai crpouky».«JIroOuMBbIi 1IBET, JTFOOMMOE OJTIOI0. . ..
Hanpspkenue. «HTo Takoe HalpsyKEHHUEY.

«Buapl HanpsKeHUsD». «JIBe peakunu Ha nepeHanpsbkeHue». « Tpu ToncTakay.
[IpreMbl BHENTHEN PETYJISIIIAN COCTOSHHUSL.

«Yoexnenuey. «Baymienuey. «Y3Hall ToBapuiay. «X0J0AHO-TOPSIO».

[TprieMbl BHYTPEHHEW PEryiasiiuu cOCTOsIHUS. «KOHTPOJIb U perymsaius Tonyca
MUMHYECKUX MBI, «YapiOkay. "TlapeBna Hecmesina" «KoHTposib u perynsius
MBIILIEYHOU cucTeMbD. «IlabunkoBas ruMHAacTUKa». « TOYEYHBIA Maccax.
«KOHTpOIIb ¥ perynsuus TeMna JBHKEHUN U PEUmn».

[Ipuembl camoperyainnu. «CrenranbHble IbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUSY.

«Yacw. HyxHo nipenictaBuTh cede, 4TO PsiZIOM TUKAIOT Yachl U BbI JIBIIITUTE MO/
UX CUET:BJIOX Ha 1-2—3—4, 3aTeM 3a7epkKka apixanus Ha 1-2—3—4, Beijjox — 1-2—3—
4, 3aaepxkka 1-2—3—4 (puTMUYHOE BIXAHHE).

«IIlapux». HyxHO HamyTh BOOOpaXkaeMblii BO3IYIIHBIN MAPUK (YCITOKAUBAIOIIEE
neixanue). «Ilap». «MbuibHbIE TTy3bIpU». «BaTkay. « Buzyanuzanusy.
«CaMOBHYILLICHUEY.

Hactpoenue. «Yto Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue». OT yero
MOXET UCTIOPTUTHCS HACTPOCHUE Y TOAPOCTKOB" . «Kak MoAPOCTKY yIyUIITUTh
HacTpoeHuey». «KBagpatukmy.

HactpoeHue v akTUBHOCTB YesioBeka. «Kak BIHseT HACTpOEHUE Ha...». «BnusaHue
HAaCTPOEHUs Ha noBeaeHue». « HyX Ho 1 CKphIBaTh CBO€ HACTPOCHUEY. «B OKHO
3arfisiHyJ AUpeKTop». «Hamm coTpyTHUKNY.

Bo3pacTHOM aCIEKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUSA MOJIPOCTKOB.

«Tunuynble cocTOSTHUS TOAPOCTKOBY. «Pacimmpyit cocrosHus». «KTO 9TO €cT».
«Co0epu cBoIO KOMaHay». «JloBeau apyray.




Crpecc. «UTto Takoe ctpecc». «Uem nosneseH crpecey». «Hem MOXKeT ObITh BpecH
CTpece».

Ctpecc U cTpeccoyCTOUYUBOCTE. «UTO Takoe CTPecCCOyCTOMUUBOCTDY.
«DyHAaAMEHT CTPECCOyCTOMUUBOCTIY. «KphIlIa” cTpeccoyCcTONYHBOCTI.
«CrnoBecHast Lyd3ib.

Paznen 3. Ilcuxodusuonornyeckue 0COOEHHOCTH YeIoBeKa U padora ¢
uHopmanuei (8 yacon)

Crnoco6b! BoctpusTus nHbopmarmu. CriocoObl BOCIPUATHS
uHpopmauu«CrnocoObl BocnpusaTust “HGpopManumn». «Onpeaenu cBor Be Tyl
crioco0 BoctpusTHsy. «KTo 4to moouT». «UTo TpyIHO Ha YPOKE.

Crioco6s1 niepepadbotku uHbopmalmu. «CrocoOsl nepepadboTku UHPOPMaAITUN.
«Omnpenenu cBoe Beayliee nonymapuey. «Kto uro moout». «HTto TpynHo Ha
ypokey. «IIsmecocy. «BepereHoy.

Temn pabotel ¢ uHdopmaimei. «Temn paboTsl ¢ HHGOPMALTHE.

«Onpeaenu cBO NpeANOUYUTAEMbIN TeMI». «Onpenenu NpearnoYuTaeMbli TEMIT
npyray. «Kto uro moout». «UTto Tpy/iHO Ha ypoke». «PekiiaMHbIN areHT».
KonTponbsHas paboTa 1 UHAMBUIYaTbHbIE 0COOCHHOCTH pab0Thl ¢ MUHGMDOPMAIIUEH.
«KonTponbHas paboTa 1 MHIMBUAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH PabOTHI €
uH(popmanuen». «I[lo HeOy map AeTUuT».

[IpuUroToBI€HNE YPOKOB M MHANBUIYATbHBIE OCOOCHHOCTH PA0OTHI €
undopmarment. «IIpurorosieHre ypokoB U MHIUBUAYAJIbHbBIE 0COOCHHOCTH
paboTsl ¢ uHpopmarmenn». «Uto komy OyaeT mematby. «Kto 17». «Haitau nser».
Paznen 4. MoruBaunonHas cdepa gnuHoctu (4 yaca)

Croco6cTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMHU CBOEH MOTHBAITMOHHON C(EpHI.
MoTuB u ero byakuuu. «4to Takoe “MoTUB”». «Kakue ObIBalOT MOTHUBBI.
Bbopr6a MoTHBOB. «YTO A€maTh, KOT/1a MOTUBBI OOPIOTCS JPYT C IPYTOMY.
«/lpyxHas mapa».

[IpuBbIYKHU, HHTEPECHI, MeUThI. «YTO MOOYXIaeT qeiCTBOBAaTh). «MOM MPUBBIYKH
U uHTEpech». «Meutay. «Kozda meuma mewiaem, kozoa — nomozaemy.
MoTuBalms MOMOIIU U aTbTPYUCTHYECKOT0 nmoBeaeHus. «Ilouemy moau
MOMOTAIOT APYT APYTry». «KTO MOXKET cTaTh abTpyucTom». « Ilegaror-
ANbTPYUCT.«ANBTpyu3m». «Criacu apyray.

Paznen S. Ilpodgopuentanus (6 4acon)

[Ipodopuenranus. Xouy u ymer. Juarnoctuka Y'Y ][ moapocTkos.

Mos npodeccus. «IIpodeccrnonansubie acconmanum». Y npaxHEHUE
«Kypnamuct». Pabora B TeTpaau.

Bpewms B3pociiets. YnpaxHenue «Moe HacTosuiee». Y IpaKHEHNE
«IlepcnekTuBb.

BupTyalibHbIi MUp: BO3SMOXKHOCTH U ONIACHOCTH. BHICTpO, H0CTYIHO B J1t060€
BpeMsi. O0uieHre Ha OOJIBIIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPHI.




Yto 6bLI0 40 ...HCTODI/IH BO3HHMKHOBCHU IICUXOJIOTHH.

Paznen 6. Utorosoe 3ausitue (1 yac)

®OPMBbI OIEHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH
KoHTposs Ha JaHHOM 3Tare MPOBOIUTCS B UTPOBOM (hopme (KOHKYPCHI, UTPHI,
TPEHUHTHY ), TOCPEACTBOM BBITTOJTHEHUSI TBOPUYECKUX 3aJJaHUM, UX TTPE3CHTAIUU U
nocJyeayromieit pediekcun.
Criocobamu ompeiesieHust pe3yIbTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBIISTFOTCS:
JHArHOCTUKA, MPOBOAMMAS B KOHIIE KaXKJIOr0 pa3/ielia B BUJIE €CTECTBEHHO-
MeIarorMuYeCKOT0 HaOI0ICHHS, TBOPUCCKUX 3aJIaHHM.
dopma noaBeACHUS UTOTOB:
HToroBoit paboToii 10 3aBEPUICHUIO KAXIOTO pa3jiena SBISIIOTCS OTKPHITOE
3aHSATUE WUJU TICUXOJIOTUYECKAS UTPA.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOANYECKOE
OBECIIEYEHUE TPOI'PAMMBI

MartepuajJibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne NporpaMmbl

1. MynbTuMenuiiHast TEXHUKA (KOMIBIOTED, POEKTOP, IKPaH);

2. Aynuo3zamnucu (My3bIKaJdbHbIE IPOU3BEICHUS, 3BYKU PUPOJIBI U Ap.);

3. Buneosanucu (kjiaccuueckast J€TCKas JUTepaTypbl, )KUBast IPUPOAA,
colLlMajIbHbIE SIBJICHUS U Jp.)

4. Harnsigaele Matepuaibl (KapTUHBL, pENPOayKIUHU, (POTO, TAOIULIBI U JP.);
5. Msuu, oOpyuHu, JIEHTbI

MeToauveckue mocooust 1Jist y4uTe s
. Aynno-, BUZ€03aIucH.

. MeToIMKy N3y4eHHs pa3IMYHbIX BHIOB NTaMSTH, BHUMAHUS, MBIIICHUS.
. Habop OTKPBITOK CIOKETHOT'O COJICPIKAHUS.

. Habop TemaTtnueckux Tabimil.

. Habop ¢otorpacduii BU10B nprpoabl, HOPTPETOB JIFOICH.

. Ilcuxonorudyeckue TeCThI.

. PGHpOIIYKHI/II/I KapTHH, pPUCYHKH I[CTCﬁ AJIA OIIPpCACICHUSA SOMOIIMOHAIIBHOT'O
COCTOAHUMA YCIIOBCKA.

~N O Bk W~

Jlureparypa ais negarora:

1. Aizenk P. I1o3naii cBon criocoonoctu! M., 1992.

2. bepn D. Urpsl, B kOoTOpbIe UrpatoT Jtoau: [Icuxonorus yenoBe4ecKux
B3aMMOOTHOLIEHUH; JIt011, KOTOpBIE UTPAOT B UIPHL: [ICMX0I0THS YenoBeYecKon
cynbObl. M., 1988.

3. 'ame3o M.B., lomamenko . A. Atnac o ncuxosnoruu. M.: [Ipocselenue,
1989.
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4. lobpoBru A.b. BocriutaTento o MCUXOJIOTHH U IICUXOTUTHEHE 001eHus. M.,
188 .

5. Hdyb6posuna W.B. llIkonsHas ncuxosorudeckas ciryxo6a: Borpocsl Teopuu u
npaktuku. M.: [Ipocsemenue, 1991.

6. Kypnan «1IkonpHslii ncuxosor». Ne40, 2000 r.

7. Urpel: oOydyenue, TpeHUHT, gocyr // moxa pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: HoBas
mkoJja, 1994,

8. Kak ynmy4muTh coOCTBEHHYIO namsTh. ExkatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomunckuii f.JI. Uenosek: ncuxoisiorusd. M.: [Ipocsemnienue, 1987.

10. Konnaunukos B.B. [lcuxonornueckuii NpakTUKyM OOIIEHUS U CAMOIIO3HAHUS.
[Iporpamma kypca 15l CTapIIEKJIaCCHUKOB // MeToinueckne pekoMeHJaluu 1o
oOpazoBatenpHOM obnactu “Texnonorus’. ExarepunOypr: U3n-so UPPO, 1996.
11. Huxutun b.11. Ctynenbku k TBOpUecTByY, nin PazBuBaronue urpsl. M.:
[Ipocsemenue, 1990.

12. ITekenuc B. TBou Bo3MokHOCTH, yejioBek! M.: 3nanue, 1986.

13. [To3HaBaTenbHbBIC MTPOIECCHI M CIOCOOHOCTU B OOYUYEHUH //TIOJT PEl.
[Tagpukosa B.JI. M, 1990.

14. Ilcuxonorus. CioBaps // mox pen. A.B. Ilerpockoro, M.I". SIpomeBckoro, M,
1990.

15. PykoBoacTBO mpakTuyeckoro ncuxoora. [lcuxonornyeckne nporpammel
Pa3BUTHS JINYHOCTH B MOJPOCTKOBOM M CTapIIEM IIKOJIBLHOM BO3pacTe // Mo pe.
Hy6posunoit 1.B. M.: Akagemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpst B mikose u foma. M.: HoBast kuura. 1993.

17. Cadonona JI.B. /IlneBHUK camono3HaHus, B 2-X 4acTsax. ExarepunOypr, 1999.
18. TakTunbHas namsTh // coctaButenb Matiorun M.1O. M.: Ilentp “Ditgoc”,
1991.

19. Tuxomupona JI.®D. PazpuTne nHTEIIEKTYadIbHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa.
Munanummii noapocTkoBblil BozpacT 10 — 14 net. M.: Ponbsd, 2001.

20. Te1 Mens monumaenis? // cocraButenb Bacunsena T.B.. C-IletepOypr, 1994.
21. ®onens K. Kak Hayuuts neteit corpynnuyath? [lcuxomoruueckue urpbl u
ynpaxHeHus. B 4-x gactax. M.: I'enesuc, 2000.

22. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy S: YpOoKH NCUXOJIOTHH CPEIHEN HIKOJIe
(5-6 xmaccel). — 4-¢ w3a. M.: I'enesuc, 2012

23. llImaxoB C.A. Urpbl-myTky, Urpsl-MmuHyTkd. M.: HoBas mikona, 1994.

24. ypxosa H.E. CoOpanue nectpoix aen. M.: Hoas mikona, 1994.

Jlureparypa, peKOMeHI0BaHHAS /51 00Y4al0IIMXCS:

1. AaapeeB O.A. Yuumcs Ob1Th BHUMaTenbHBIME / O.A. AuapeeB. Pocros H//L:
®dennkc, 2004.

2. brrozen T. MakcumanbHO UCTIONB3YiTe CBOM pasym / T.bprozen. Munck,2004.
3. N'ame3o M.B. Atnac o ncuxomnoruu: UHDopMarimoHHO-METOAMIECKOE TOCOOHEe
no kypcy «IIcuxonorus yenoseka» / M.B. I'amezo, U.A. lomamenko M.:
ITenarornueckoe oobmectBo Poccun, 2001.
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4. XKapuxos E.C. [lna te6s u o tebe / E.C. Kapuxos, E.JI. Kpymenpauukuit M.:

IIpocBenienue, 1991.

5. Teptenb A.JIL Ilcuxonorust B BOmpocax 1 oTBeTax: YuebHoe nocooue/
A.JLTeprens M.: IIpocnekt, 2005.

6. babymikuna T. UTo XpaHUTCS B KapMaHax JETCTBA. YPOKH ¢daHTa3uu. /
T.babymkuna M.: U3natensctBo «ATinant»,2004.

NuTepHeT-pecypcsl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpHET-TICICOBET;

http://it-n.ru/ - cetb TBOPUYECKHUX YUHUTEICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue seKTpOHHBIC PE3EHTAIIMN U KIIUTIBL;
http://festival.1september.ru/ - ®ecTuBanb negarorndeckux uaei "OTKPBITHIH
YpoK"

www.alleng.ru — caiit nH(pOpMaIIMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caiit «Y4uTeabCKOU ra3eTh»;
http://www.kinder.ru/default.ntm - Uurepuer mis nereid;
http://www.km.ru — nopran komnanuu «Kupumt u Medoaunii».
http://catalog.iot.ru — karajgor HHTEPHET-PECYPCOB 1O OOPA30BAHMIO.
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